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Uvod

Vazena ctenarko, vazeny Ctenari,
mate pfed sebou ufite¢ného pomocnika pro situace,
v nichz se muZete ocitnout béhem chvile. Nechceme
nikoho stradit. Naopak. Radi bychom Vam byli nablizku
v situacich, které se nazyvaji ,mimofadnymi®. Aty mohou
dokazat zménit Zivot; doslova ho cbratit naruby. Ohro-
zit Vas mohou rizné nehody, prirodni katastrofy, jejichz
disledkem jsou zranéni, a nékdy bohuzel i smrt. ..

Vite, CO DELAT? Jak se zachovat v takovych pripadech?
Komu zavolat? Kdo Vam pomiZe?

V krizovych situacich, ve kterych se muZete ocitnout
doma i za hranicemi viednich dni, Vam bude napo-
mocen tento nas kapesni radce. SnaZili (I:l':'f

jsme se o struénost, abyste v ném nasli
co moZna nejvice druht informaci. Niko-
liv oviern na dkor presnosti. Proto jsme
ke spolupraci prizvali odborné porad-
ce, ktefi garantuji vécnou spravnost.
Ma svého chytrého kapesniho radce '\
JCO DELAT..." se prosté miiZete
vidycky spolehnout!

Prejeme Vam jen sameé prijemne
Zivotni situace.

V et Vasi autor
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JCilem naseho projektu
je popularizovat pojmy,
jako je civilni ochrana
¢i ochrana obyvatelstva,
a dat jim moderni obsah
v Sirdim pojeti mofnych
novodobych rizik, jako
jsou povodné, poZiry,
nehody, pramyslové ha-
varie a dalii nebezpe-
¢i. Nasi obéané pocitili
v poslednich letech ni-
¢ive nasledky prirednich
katastrof véetné ztrat na
lidskych Zivotech. | jeden zachranény fivot ma v tomto
pripade cenu zlata. A proto usili viech, kdo se na tomto
projektu podileji, stoji za to," zdUrazauje vedouci projek-
tu Ochrana cbyvatel Zdenék Rathausky.

Podékovani patii i nasim edbornym partnerdm. Aktivi-
ty projektu v Zadném pripadé nesupluji éinnost dobfe
fungujicich sloZek Integrovaného zachranného systému
(1Z5). Jejich odbomého zazemi viak kazdodenné wyuzi-
vame k tvorbé nasich informaénich a medialnich vystu-
pu {osvétove televizni spoty, €lanky v tisku, rozhlasové
reportaze aj.). | tato kniha venikla diky jejich profesnimu
zédzemi a pod dohledem odbomiki z GR HZS-Institutu
ochrany obyvatelstva, Katedry urgentni mediciny a me-
diciny katastrof IPVZ a Policejniho prezidia.

«niciativa zaméfena na komunikaci s obyvateli pro pri-
pady mozného vzniku mimofadnych udilosti” veznikla
v dubnu 2007. Hlavnim cilem Iniciativy je zlepiit pre-
ventivni komunikaci dfadi s obyvateli pro pripady vzni-
ku mimoradnych situaci a ohrozeni. Dilezitou soucas-
ti projektu Iniciativy Ochrana obyvatel je preventivni
vzdélavani tak, aby obéané byli dostateéné informovani
a piipraveni na to, co miZe nastat v takové situaci a jak
se spravné zachovat i ji predejit.

Téma se tyka viech obéanii CR, a proto Iniciativa vitd, ze
podpora projektu jde napfic politickym spektrem. U jeji-
ho zrodu stali predseda Poslanecké snémovny Parlamen-
tu CR Miloslav Vicek (uprastied), senator Vitézslav Jonai
(vlevo) a generalni feditel Hasi¢ ského zachranného sbo-
ru CR Miroslav Stépan (vpravo). Jeji venik podpoiili dalsi
predni politici, odbornici a fada daldich osobnosti.
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Nejdiilezitéjsi cisla si snadno zapamatujete: 1 Tisrové linky

[ ]
™

15 |

ZACHRANNA
SLUZBA

- Tisniové linky

Jak volat na tisfiovou linku

Pri volani na tisnovou linku budte strucni, ale vécni,
a informujte:

B Co se stalo a jakého rozsahu udalost je (popis uda-
losti, co je ohroZeno nebo zasaZeno, jaky je podet
postizenych).

B Kde pfesné se udilost stala (napi. adresa — okres,
obec, ulice, &islo popisné nebo orientadni, nebo is-
lo silnice, kilometr, smér jizdy, popfipadé bliZsi urce-
ni ve volném terénu).

| Své jméno a Lislo telefonuy, ze kte- ¢
rého voldte, a misto, odkud vo- 7
late.

operatora tisfiové linky.

® Po ukonéeni hovoru mize
byt uskuteénén zpétny ho-
vor pro ovéfeni udilosti
nebo zpfesnéni nékterych
udajd, napf. piijezdové trasy.

POLICIE

10

h
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Co délat 1  Tisiové linky
Hasici 1 5 0 Zachranna sluzba 1 5 5
Kdy volat hasice? Kdy volat zachrannou sluzbu?
Pri poZarech, Zivelnich pohromach, havariich a riznych Kdyz je prfimo chroZeno zdravi pacienta, ¢ dokonce
nehodach - tedy viude tam, kde je potfeba provadet jeho Zivot. Na linku 155 veolejte v pripadé, kdy dojde
zachranné a likvidaéni prace (haseni, vyprostovani, od- k vainému drazu, pokud md problémy s dychanim,

kdyZ dochazi k porucham védomi nebo kdyz je pacient
v bezvédomi, ma kfece ¢i u néj doslo k otravé.

stranovani nebezpedi apod.). Hasi¢sky zachranny sbor Zachranna sluzba nevyjizdi k pripadiim, u kterych ne-
CR koordinuje postup pii provadéni zachrannych a lik- hrozi nebezpedi bezprostfedniho ohroZeni Zzivota nebo
vidaénich praci. zdravi, napriklad k chfipkovym a daliim onemocnénim.

12 13
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Co délat 2 Co délat pfi ohrozeni

.i'l.

Statni policie

Kdy volat policii?
KdyZ jste obéti nebo svédky trestného ¢inu, je ohro-
zena bezpednost osob a majetku, verejneho poradku,
anebo mate podezieni na jakoukoliv formu terorismu.
Volat mlzZete i v pripadech, kdy jste svédky korupce
nebo zavainé hospodarské trestné dinnosti.

Obecni (méstska)

police 156

V obdi, kde je zfizena, prispiva v mistnich zaleZitostech
k zajisténi vefejného pofadku a plnéni daldich dkold
podle zakona o Obecni policil.

14

158

+ Co délat pi¥i ohrozeni

L] L]

P R

Obecné zasady

Respektujte

a snaite se ziskdvat informace z oficidlnich zdroji (roz-
hlas, televize, mistni rozhlas, vwhlaska obecniho uradu,
pokyny zaméstnavatele apod.).

Neroziifujte

poplainé a neoveéfené zpravy.

Varujte

ostatni chrozené oscby ve svém nejbliziim ckoli, neza-
pomente na neslysici & jinak postizené osoby.
Netelefonujte zhyteéné

- telefonni sit je v situacich ohroZeni pfetifena.
Nepodcenujte

vzniklou situaci.

Pomahejte

sousedlm, zejména starym, nemocnym a nemohou-
cim lidem.

Uvédomte si,

ze nejvétsi hodnotu ma lidské zdravi a Zivot, zachrana
majetku je az na druhém misté.

Uposlechnéte

pokynt pracovnikl zéchrannych sloZek.

15
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Co délat 2  Codélat pii ohroZeni
_| ﬂk zni siréna Signal ,Zkouika sirén
V CR se pouZivaji tii signaly sirén, ale pouze jeden je pro Jon sirgny Do tony Digzew slgnaly
varovani obyvatel. Nepferusovany | 140 vtefin Lhouska sirén
Signél Vieobecna vystraha” o vieobecnd vystraha Ovéfovani provozuschopnosti systému varovani a vy-
pro varovani obéani rozumeni se provadi kaidou prvni stfedu v mésici ve

12 hedin v poledne akustickou zkouskou koncovych

Ton sirény Délka ténu__ | Nazev signalu prvk( varovani zkusebnim tonem (nepferusovany ton
Kolisavy 140 vtefin Vieobecna vystraha sirény po dobu 140 vtefin).
Varovny signal ,vieobecna vystraha” je vyhlasovan ko- V pripadé mluvicich sirén uslydite také hlaseni:

lisavym tonem sirény po dobu 140 vtefin - mi#e zaznit
trikrat po sobé v cca tiiminutovych intervalech. Obyva-
telstvo je poté informovidno napfk. rozhlasem, televizi, o zkouska siren
mistnim rozhlasem, tzv. mluvicimi sirénami, vozidly slo- '
Zek integrovaného zachranného systému nebo jinym
zpusobem o tom, co se stalo a co se ma v takovém pfi-
padé délat.

Signal ,Pozéarni poplach” o pozarni poplach
pro vyhlageni poplachu
jednotkdm poZarni ochrany

Ton sirény Délka tonu Nazev signalu
Pierusovany | 60 vtefin PoZami poplach

LTOTO JE ZKOUSKA SIREN".

Je vyhladovan pferudovanym ténem sirény, ktery napo-
dobuije hias trubky troubici tén ,HO-RI, HO-RI* po dobu
jedné minuty (25 vtefin trvaly ton, 10 vtefin prestavka,
25 vtefin trvaly ton). Tento signal svolava jednotky po-
2ami ochrany.

(2

16 17

Vyzkousejte sl zvukové ukazky sirén
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Codélat

Evakuace

Dodriujte zasady pro opusténi bytu, vezméte si eva-
kuacni zavazadlo a véas se dostavte na uréené misto.
Dodriujte pokyny organi zabezpecujicich evakuaci
i pfi pouiti vozidel,

Zasady pro opusténi bytu nebo domu

v piipadé evakuace:

& Uhaste otevieny ohen v topidlech.

& Vypnéte elektrické spotfebice (s vyjimkou lednicek
a mraznicek).

Uzavrete privod vody a plynu.

Ovéfte, zda i sousedé védi, ze maji opustit byt.
Dé&tem vloite do kapsy odévu cedulku se jménem
a adresou.

Kocky a psy si vezméte s sebou.

Ostatni domaci zvifata, véetné exotickych zvirat,

ponechte doma a dobfe je predzisobte vodou
a potravou.

& \ezméte evakuadni zavazadlo, uzamknéte byt a do-
stavte se na uréené evakuaéni stredisko.

3

]

1

4

Evakuacni
zavazadlo

Jako evakuaéni zavazadlo poslouZi napr. batoh, cestov-
ni taska nebo kufr. Zavazadlo oznadte svym jménem
a adresou.

18

2  Codélat pii ohrozeni

Obsahuje zejména:

w UZivané léky, inzulin atd.

w Zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach,
dobfe zabaleny chléb, a hlavné pitnou vodu (max.
na tfi dny).

Predméty denni potreby, jidelni misku a pfibor.
Osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cen-
nosti.

§ 3

Prenosné radio s rezervnimi bateriemi, svitilnu.
Toaletni a hygienické potreby.

V4

Nahradni pradlo, odév, obuv, plasténku, spaci pytel
nebo prikryvku,
= KapesninGzZ, zapalky, siti a dalii drobnosti.

Prostredky
improvizované
ochrany

Chrani dychaci cesty a povrch téla pfi vynuce-
ném a kratkodobém pobytu v prostiedi kon-
taminovaném chemickymi, radioaktivnimi
¢i biologickymi latkami.

& K ochrané dychacich cest pougijte na-
vihéenou rousku (kapesnik, ruénik,
utérka), chrante si ji nos a dsta. Upev-
néte rousku v zatylku dalou ¢i Satkem.

| %
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Co délat

& Hlavu chrante depici, kloboukem, satkem, ddlou &
kuklou tak, aby vlasy byly Gplné zakryté a zvolena
pokryvka hlavy chranila téz celo, usi a krk.

& (Odi chraite brylemi - lyZzafskymi, plaveckymi i mo-
toristickymi, ale vétraci pruduchy pfelepte lepici
paskou. Pokud nemate tyto bryle k dispozici, chran-
te ofi pretazenim prahledného igelitového sacku
pres hlavu a jeho stazenim tkanici ¢i gumou v trov-
ni licnich kosti (nad nosem).

& Povrch téla chrafte kombinézou, kalhotami, plas-
ténkou do deité, Sustakovou sportovni soupravou.
Tyto ochranné odévy je nutné dostatecné utésnit
u krku, rukévi a nohavic napfiklad gumickou nebo
tkanici.

« Nohy chrante nejlépe vysokymi botami nebo holin-
kami, ruce schowvejte do gumowvych nebo koZenych
rukavic.

& Pfi navratu ze zamofeného prostredi do
bytu odlozte v predsini veskery svrchni
odév do igelitového pytle a zavaite jej.
Pokud je to moiné, peclivé se osprchuj-
te, otfete se do sucha a oblecte se do
¢istého odévu. Nezapomente na
vycisténi usi, nosu a vyplach odi.
(Ve specializovanych prodejnich
5 ochrannymi prostiedky se pro-
davaji masky s filtrem a jednodu-
chy ochranny odéwv.) -+

2  Codélat pii ohrozeni

Ukryti

Se provadi pfi uniku chemickych nebo jinych otrav-

nych, Zivotu a zdravi nebezpedénych latek,

Jak ukryti provést:

& Zaviit a utésnit dvere, okna a dalii otvory do domu.

o Dat mokry hadr pod dvere.

o Neschovavat se do sklepa, kde by se mohly driet
tézké plyny.

& Sledovat rozhlas, televizi a vyckat daldich prikaz.

V blizkosti jadernych elektraren je nutno fidit se pfirué-

kou, ktera je vydavana obyvatelstvu v zéné havarijniho

planovani v souladu s vnéjsim havarijnim planem (eva-

kuace, ukryti a jodova profilaxe).

Povodné

Pred povodni:

& /as se na svém obecnim dfadé informujte, jak
a kam se budete evakuovat v pfipadé ohroZeni pii
povodni.

Pokud Vas mize povoden ohroZovat:

* Pripravte si pytle a pisek, tésnici folii, tésnici desky
a daldi stavebni materidl na utésnéni nizko poloZe-
nych dveii a oken.

Pokud je zrejmé, Ze Vas povoden zasahne:

21
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Co délat

w Pfestéhujte cenné véci do vyidich pater, upevnéte
véci, které by mohla odnést voda, a pfipravte se na
evakuaci zvirat.

w Piipravte si evakuacni zavazadlo a fidte se pokyny
k evakuaci.

o Sledujte sdélovaci prostredky.

MNa zakladé pokyni povodiovych organi obce, policie

a zachranafl opustte véas ohroZeny prostor. Nezapo-

mente na evakuadni zavazadlo.

Po povodni:

& Nechte si zkontrolovat stav obydli - statiku, rozvody
energii,

o Zlikvidujte uhynulé zvifectvo, potraviny a polni plo-
diny, které byly zasazeny vodou. Postupujte pod-
le pokynd hygienika. (Celou likvidaci provadéjte
s ochrannymi prostredky.)

o \ydisténi studni a jejich ¢ 4d ¢ by i
sanaci zadejte odborni- dﬁ d. 1 o
K. 4400057 4 ¢

w |nformujte se o mistech
humanitarni pomoci
a v pfipadé potieby si
vyZzadejte pomoc.

* Kontaktujtepfislusné
pojistovny ohledné
nahrady skod.

2 Co délat pii ohroZeni

Pozary

V piipadé vypuknuti pozaru v objektu, kde se pravé na-

chazite (bydlite), zachovejte klid.

= Provéite, zda se v chrozeném prostoru nenachazeji
osoby, pokud ano, snaite se je zachranit. Pokud se
vam to nepodaii, zapamatujte si, kde se nachazeji,
bude to cenna informace pro hasice.

w Pozar uhaste dostupnymi prostfedky a provadéjte

opatieni k zamezeni jeho Sifeni (napf. zastavte pfi-

vod plynu, vypnéte elektricky proud, uzaviete dve-

fe, odstrante hoflavé kapaliny).

Varujte ostatni, napf. volanim ,hori",

Co nejdiive volejte tisfovou linku 150 nebo 112

a ohlaste poiar, nebo ohlasenim povéfte jinou

osobu.

& Neodvétravejte prostory, v nichZ hofi. Pristup vzdu-
chu intenzitu hofeni zvyiuje.

& Evakuujte se v souladu s poZzarnim evakuacnim pla-
nem objektu:

* chrante si télo, nejlépe namodenim odévuy, a dy-
chaci cesty namocenym ruénikem, pokud je eva-
kuacni cesta zakoufena;

* vezmaéte si nejnutnéjii osobni véci (doklady, peni-
ze, léky a podobné);

* sna‘te se pomoci tém, ktefi si pomoci nemohou
(stafi lidé&, déti, imobilni osoby, sluchové nebo zra-
kové postizeni).

(N

23




% Co délat - v. 1.6

Co délat

& Zajistéte odstranéni prekazek, které mohou omezit
zasah jednotek poZarni ochrany a daldich zachran-
nych jednotek {odstranéni zaparkovanych vozidel,
otevieni vjezdovych vrat a zavor apod.).

& Poskytnéte pomoc hasiéam (sdélte potfebné infor-
mace nebo délejte dkony podle poZzadavku hasi-
&),

& Pfi poZiru vicepodlainiho obytného domu je tie-
ba, aby majitelé jednotlivych bytl byli k dispozici
jednotkam pozarni ochrany k poskytnuti informaci
a k pfipadné prohlidce bytu.

Podezrelé zavazadlo

MiZe se stat, e v prostiedku hromadné dopravy, na
nadrazi, Eekarné nebo zastavce meéstske dopravy, ve
volném prostoru, u domu, v parku apod. uvidite po-
deziely predmét - zavazadlo, ke kterému se nikdo
nehlasi a u ného? dojdete k nazoru, ze by mohlo byt
nebezpeéné. Jak v takové situaci postupovat?

& Zavazadlo neotvirejte ani nepfemistujte, mohlo by
dojit k vybuchu, difeni nebezpecnych latek nebo ke
ztraté kriminalistickych stop.

& Nesnazte se tento podeziely predmét poikodit ne-
bo oteviit jeho obal.

= Na podeziely pfedmét upozornéte i ostatni osoby
ve svém okoli.

2  Codélat pii ohroZeni

& \éfte vyobrazenym symbolim na pripadném obalu
predmétu.

&\ piipadé, Ze cestuje hromadnou prepravou, ohlas-
te nalez pracovnikovi hromadné prepravy.

& Volejte tisnovou linku 112,

Ptaci chripka

Co je ptadi chripka?

Ftaci chiipka je virové onemocnéni postihujici ptaky.
Postihuje jak volné Zijici ptaky, tak i dribe, jako slepi-
ce, krity, kachny a husy, ale i jiné ptaky chované v za-
jeti. Postizena zvifata maji dychaci potiie, trpi ztratou
chuti a masivné hynou v pribéhu 1-2 dni.

Mejvyznamnéjii prevence je pro clovéka dodriovani
zasad osobni hygieny.

Prakticke rady:

= Pii ndlezu hromadného dhynu volné Zijiciho ptac-
tva informujte mistné pfisluinou Krajskou veteri-
narni spravu, nejbliziiho soukromého veterinafe
nebo policii.

& \yvarujte se styku s nemocnymi nebo mrtvymi pta-
ky a uporornéte déti, aby se takovych ptakia nedo-
tykaly. Nevpoustéjte ptaky do svého obydli.

& Dodriujte zasady osobni hygieny, myjte si pravidel-
né ruce mydlem, obzvlasté pfed jidlem.



{% Co délat - v. 1.6

4

[

4 4

Co délat

Pozornost vénujte hygiené pfi vafeni.

Zajistéte ochranu domacich milackd - psi, kodek
apod. — zabrafite jim v kontaktu s uhynulymi nebo
nemocnymi ptaky.

Pfi cestovani do zemi zasaZenych virem ptaci chfip-

ky dodriujte doporuceni vydand ECDC (Evropské
centrum pro kontrolu a prevenci nemoci) a Minis-

terstvem zdravotnictyi, tato doporudeni najdete na
WWW.MZCT.CZ.

MNenavitévujte napf. mistni trhy s dribedi.
MNeobavejte se konzumace dribefiho masa a dri-
begich vyrobki.

Dribe#i maso a vejce dikladné tepelné opracuijte
(vafenim, pecenim apod.), virus je znicen pfi teploté
70°C v Jadfe potraviny, a to jiZ za jednu sekundu.

'3; Bezpecnost nejen na silnici

o 2o,
- -

- Bezpecnost nejen na silnici

Ztrata, kradez dokladi

Cim rychleji budete konat a fidit se témito radami, tim

menii sanci davate zlodéji nebo eventualnimu nalezci
ke zneuZiti.

Co délat v pripadé kradeze?

& Pokud zjistite, ze vam chybi platebni karty, ihned si
zajistéte jejich blokaci,

& (o nejdiive blokujte obéansky prikaz, eventualné
cestovni pas.

w \ pripadé kradeie klicd od bytu okamzité yyménte
zamek u dvefi.

Kde nahlasit ztratu nebo odcizeni?

o (Obcansky prikaz - na pfislusném matricnim Gfadé
nebo obecnim Gfadé v misté trvalého bydlisté; pii
kradezi na oddéleni policie.

& Platebni karty - stadi telefonicky:; ¢isla karet a spoje-
ni na toho, kdo je vystavil, méjte stile s sebou.

& Cestovni pas — na obecnim uradé v misté bydliste.

- Ridicsky pritkaz - na obecnim Gfadé nebo magistraté,
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w Technicky prikaz od vozidla - na pfislusném obec-
nim Gfadé nebo magistrateé.

w Pritkaz pojidténce — u zdravotni pojistovny, kde jste
pojisténi; dostacujici je telefonickeé oznameni.

Jak predejit riziku kradeze?

& Nenoste viechny doklady a penize pohromadé.
Ukladejte si je oddélené.

& Zapiste si viechna dileZita telefonni éisla. Nespolé-
hejte na pamét mobilniho telefonu.

& Nepiste si PIN na kartu ani papirek uloZeny u karty
nebo v penéZence.

o Davejte si pozor na své véci, zejména v prostiedcich
MHD a mistech vétiiho vyskytu lidi; nenechaveijte je
bez dozoru.

= Nenoste penize a jine

ceniny v zadnich kap-
sach batohu a v taskach

pres rameno.

& Penézenku nenechavej-
te na vrchu své kabelky,

& Vasie vozidlo neni bez-
pecnym ukrytem.

w Kabelku noste pokud
moino u téla, vyudi-
vejte riznych zapinani
a zdrhovadel.

3 3. Bezpecnost nejen na silnici

Vloupani do bytu
Svij byt &i dim dobie zabezpecte.

& Bezpecnostni dvefe, zamky a za-
vory na dvefe, panoramaticka ku-
katka.

w Okna v pfizemi zabezpedte miiZi
¢i bezpednostnimi féliemi.

& Existuje cela fada signalizacnich
elektronickych prostredku; volte
renomovanou firmu.

& \lyuZijte sousedské solidarity a sa-
mi budte pozorni k tomu, co se
déje ve spolednych prostorach
domu.

w Na dvefich je vhodné uvadét jmenovku v mnoiném
cisle.

& Méjte dilezita telefonni ¢isla pobliz svého telefonu.

& Byt pojistete.

Nepomahejte zlodéji

vlastnimi chybami.

w Nezanechavejte klice pod rohoZkou, v postovni
schrance nebo na jinych .obvyklych mistech®.

w Nefikejte nikomu podrobnosti o zplisobu zabezpe-
éeni vaseho bytu ¢i rodinného domku.

w Nechlubte se pfilis swymi majetkovymi pomeéry.
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& Nezatahujte zavésy €i rolety pfed odjezdem na delsi
dobu.

# Pozor na plnou postovni schranku {domluvte si
s nekym jeji vybirani).

& Nikdy neotvirejte dvefe za tmy a ani se pfesvéddi-
te, kdo je za nimi.

& Dobfe si ovéite, koho si pouitite do bytu (dealefi,

odelty energii atd.).

Poudte své déti o tom, co je nebezpedns.

MNechte svitit - nejlépe pomaoci programovatelnych

zasuvek (rozsviti tieba lampicku u okna na par ho-

din veer).

&V |&té upozorni na prazdny byt/ddm i nezalité usy-
chajici kvétiny za oknem (domluvte si pravidelnou
zalivku).

Kdyz uz ke kradeii dojde.

& Nevstupujte do bytu v pripadé, Ze jevi znamky viou-
pani. Hrozi moiné napadeni pachatelem, v lepiim
pripadé naruseni stop po pachateli a ztizeni vyiet-
fovani.

* Ponechte misto ¢inu v plvodnim stavu a volejte
policii.

& Voditkem pro policii i k jednani s pojistovnou jsou
fotografie viech cennych pfedméti, které se v byté
nachazeji (vhodné je jejich bezpecné uloZzeni napi.
v bankovnim sejfu spoledné s dalimi dalezitymi do-
kumenty - pojistnymi smlouvami apod.).

3 3. Bezpecnost nejen na silnici

& Okamiité zablokujte viechny platebni karty, Sekové
knizky nebo cenné papiry.

& Byt znovu zabezpedte (vyménte zamky a klice), pa-
chatel se muzZe vratit dokondit dilo.

Nalez injekcni strikacky

V pfipadé nalezu se pouiité injekeni stiikacky v Zzadném
pfipadé nedotykejte a uvédomte nejlépe méstskou po-
licii. Straznici meéstské policie jsou k této Cinnosti patric-
né vybaveni a zajisti i odbornou likvidaci.

VyZaduje-li viak situace likvidaci ihned (stiikacka je na
exponovaném misté, kde se pohybuji déti), je moiné ji

zlikvidovat na vlastni nebezpeci s dodrienim nasledu-
jicich pravidel:

= Pougijte gumovou rukavici (popr. kapesnik), uchop-
te stiikacku za télo (nikoli za jehlu) a vioite ji
do plechovky od napoje. Tu rozilapnéte
a odneste na nejblizi slufzebnu méstskeé
policie, v horiim pfipadé hodte do po-
pelnice.

o Stikacku, ktera ma vicko, mizete JLL
vhodit tieba do silné pet-lahve, pecli- ¥/
vé uzaviit a odnést na nej-
blizdi sluzebnu méstske
policie, v horiim pripadé
hodit do popelnice.
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Détska sikana

Sikana muZe mit formu fyzické i slovni agrese a zastra-

Sovani, kradeZe a niceni véci obéti.

Jak maji rodice postupovat

a co mohou

pti podezieni na Sikanu délat:

o Vidy svym détem naslouchejte a neziehéujte, co
vam vypravéji. Snaite se presné zjistit, co se délo.

& Predeviim ujistéte své dité, ¥e jste zcela na jeho
strané, ma vasi plnou podporu a mize se spoleh-
nout na vasi ochranu.

& Pomozte svému ditéti zvlddnout psychickou zatéz
a informujte ho, jak se vyhnout nebezpednym situa-
cim.

& Nechtéjte po swych détech, aby byly sta-
tedné a vratily to, co se jim stalo. Jednejte
bez prodleni sami.

& \ pripadé vainého fyzického
napadeni nechte své dité od-
borné osetiit a neposilejte ho na-
sledujici dny do piimého kontak-
tu s predpoklddanymi Gtocniky.

&« Obratte se na skolu, nebojte se
o dikané promluvit oteviend, napf.

na tiidni schuzce; moZna nebu-
dete sami. =
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3 3.Bezpecnost nejen na silnici

= Nebojte se pozadat feditele o preloZeni ditéte do
jiné tfidy, popfipadé ikoly. Zkuste si ovéfit poméry,
které vladnou na jiné ikole.

& Pokud s vedenim skoly nenajdete spoledné reseni,
obratte se na piisludny Skolsky Ufad nebo na skolni
inspekci.

w Podavate-li pisemnou Zzadost nebo stiznost, uscho-
vajte si jeji kopii.

& Trvejte na osobni schiizce a nefeste celou zileZitost
pouze telefonicky.

w \ piipadé divodného podezieni na pachani trest-
né cinnosti na vasem ditéti informujte neprodlené
policii.

Dopravni nehoda

Dopravni nehoda je udalost v provozu na komunika-

cich, pfi niZ doilo k usmrceni nebo zranéni osoby nebo

ke skodé na majetku v piimé souvislosti s provozem

vozidia v pohybu.

Povinnosti ridice,

ktery mél icast na dopravni nehodé:

w Neprodlené zastavte vozidlo a vypnéte motor.

o Zajistéte misto nehody (vystraZznym trojuhelnikem,
blikajicim svétlem), oblecte si reflexni vestu.

w Zjistéte, zda dopravni nehodou nebyla zpusobena
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zranéni daldim ucastnikim nehody. V pripadé po-
tfeby poskytnéte adekvatni pomoc.

o 7drite se poziti alkoholickych napoju a jinych navy-
kovych latek po nehodé.

o Je-li nutno z ddvodu obnovy provozu vozidel hro-
madne dopravy odstranit vozidla, necinte to bez
oznaceni jejich postaveni na vozovce; v ostatnich
piipadech vozidla nepfemistujte.

= le dobré misto nehody a potkozena auta vyfotogra-
fovat a nakreslit si planek nehody.

# Prokaite si s dalsimi Gacastniky nehody svoji totoz-
nost; je to zakonna povinnost.

« K dokumentaci prabéhu nehody za Gcelem rychlej-
siho vytizeni nahrady skody vyplite Gdaje obsaZzené
v, Zaznamu o dopravni nehodé” (v piiloze str 88). Je
vhodné vyplniti v pfipadé, kdy se k nehodé nemusi
piivolat Policie CR.

33>CO DELAT..
¢ Dopravni nehoda ...

#
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iar 3. Bezpeénost nejen na silnici

= Piivolani Policie CR na misto dopravni nehody je
povinné, pokud:

* pfi dopravni nehodé doslo ke zranéni nebo usmr-
ceni osoby nebo skodé na jednom vozidle véetné
prepravovanych véci ve vysi stanovené zakonem
(vice na www.ochranaobyvatel.cz);

= pfi dopravni nehodé vznikla skoda treti osobé
(napf. vozidlo zapdjcené, na leasing, nebo iko-
da na jiném majetku, napf. na sloupu vefejného
osvetleni, a majitel neni na misté nehody);

* je spor mezi Ucastniky dopravni nehody o vysi
skody, spor o zavineni nehody.

Desatero
bezpecné jizdy na kole

Pfi dodriovani viech téchto zasad se sniZi velké nebez-

peci zranitelnosti cyklistu na silnici.

w Jezdéte co nejvice u pravého okraje silnice a stale
sledujte pozorné provoz okolo sebe.

& Pii kazdé zméné sméru jizdy dejte véas a zfetelné
znameni pazi. Pred vybolenim doleva se nezapo-
mente ohlédnout.

w Nikdy naidéia
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= Budte ohledupini k ostatnim Gcéastnikim provozu,
Nezdriujte provoz zbyteéné pomalou jizdou a ne-
prekaiejte ostatnim fidicm.

o Tam, kde je husty provoz, jedte s jizdnim kolem ra-
déji po chodniku.

= Na,zebre"i pii odbofovani vpravo nebo vievo dejte
prednost pfechazejicim chodcim,.

& Respektujte pokyny policistd, svételnych signald
a dopravnich znacek.

& Pfi jizdé si chrante hlavu pred zran&nim cyklistickou
pfilbou (povinnost ze zakona pro osoby mladsi 18
let).

& Pravidelné osetfujte své jizdni kolo véetné jeho vy-
bavy.

Silniéni zakon v Gvodnich ustanovenich vymezuje za

ucastnika silniéniho provozu cyklistu. Jizdni kelo pak

jako nemotorové vozidlo s povinnostmi stanovenymi
zakonem, =

'3 3.Bezpeénost nejen nasilnici

Desatero ridice v zimé

Priprava na zvladani krizovych situaci zpusobenych
nepfiznivym podasim, zejména snéhovymi kalamitami,
které mohou zablokovat vozovky i na mnoho hodin.
Proto zejména pfi zimnich cestach dodriujte nasledu-
iici pravidla:

& Méjte v nadrii svého vozu vidy dostateénou zaso-
bu pohonnych hmot.

& \ybavte sebe i spolucestujici teplymi odévy (kaba-
ty, silné svetry, popf. deky).

& Pripravte si na cestu pfiméfenou zasobu napoju, po-
pripadé i potravin a potiebnych léku pro fidice i spo-
lucestujici.
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& MNezapomente mit pfiméfeny obnos penéz v hoto-
vosti pro pripad potfeby nakupu pohonnych hmot,
napoju, potravin apod.

o Pied cestou ovéite, zda mate svitilnu plné funkéni,
dostateéné vykonnou a s cerstvym zdrojem elek-
trické energie,

# Ve yvybavé by neméla chybét lopata se zkriacenou
nasadou, popf. i hrablo na snih, dale snéhové fetézy
odpovidajiciho rozméru, vhodné prstové rukavice
pro jejich montaz ve vlhkém a chladném prostredi
a propojovaci startovaci kabely. Dobré je mit s se-
bou i zdsobu pisku ve vhodné nadobé,

& Zimni pneumatiky museji mit dostateéné hluboky
vzorek.

o Nevyjizdéjte svozidlem, které neniv dobrém technic-
kém stavu, dbejte na dobrou kondici akumulatoru
a nezapomente na dostatecnou zasobu nemrznouci
naplné do ostiikovadil.

o Zyyknéte si pred deldi cestou vidy plné nabit aku-
mulator mobilniho telefonu a pro vétdi jistotu si
k nému poridte i autonabijecku.

& Pfi cesté v nepfiznivéem pofasi méjte zapnuté auto-
radio a poslouchejte stanici, ktera podava pravidelné
informace o dopravni situaci na komunikacich.

Pred deliimi cestami sledujte predpovéd pocasi. V pri-
padé velmi nepfiznivé prognozy zvaite odloZeni cesty,
zejména berete-li s sebou déti.
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3  3.Bezpeinost nejen nasilnici

Prujezd vozidel IZS
kolonou

Zakon €. 411/2005 S5b, o silniénim provozu, stanovi
povinnosti pro fidice, jak maji v koloné uvolnit prajezd
vozidium s pravem prednosti.

Ridi¢i jsou povinni jiz pfi zastaveni v koloné na dalni-
ci a rychlostni silnici uvolnit pruh Siroky tii metry, a to
takto:

& Na silnici o dvou jizdnich pruzich vytvofi mezi se-
bou jeden prajezdny jizdni pruh.
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= Na silnici o tfech jizdnich pruzich vytvofi mezi sebou
prujezdny pruh vozidla v pravém a strednim pruhu.

= Ridici jedouci v krajnich jizdnich pruzich mehou pfi
vytvafeni prijezdného jizdniho pruhu vjet na kraj-
nici nebo na stfedni délici pas.

= Ridicim ostatnich vozidel je vjezd do prubu pro
prujezd vozidel s pravem pfednostni jizdy a jizda
v tomto pruhu zakazdna kromé vozidel vlastnika
pozemni komunikace a vozidla technické pomoci.

4 Prvnipomoc

a g
L ]
L] L]

: Prvni pomoc

Neodkladna prvni pomoc

Piesvédéte se, zda je okoli postiZeného bezpetné
POSTIZENY NEREAGLLJE
Privolejte pomoc kolemjdoucich POSTIZENY REAGLIE
Zajistéte priichodnost djichacich cest

Y’

{

DYCHA NORMALNE |  NEDYCHA NORMALNE |

!

Stabilizovand
poloha
Nezbytnd dalsi
opatfeni
Pravidelnd kon-
trola Zivotnich
funkci

Volat
155 (112)

DOSPELY

Volat
155 (112)

Neodkladnd
fesuscitace

30 kompresif
2 umiélé wdechy

DITE
5 uméljch
wdechil
Stile nereaguje!
30 kompresi/
{2 umélé vdechy

Po 1 minuté
volat
155(112)

Naléhava
opatieni:
= zéstava
krvacen
» protiokovd
opatfeni
= dalii opatiend
Yolat
155(112)
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VCAS A SPRAVNE
poskytnuta prvni pomoc
ZACHRARUJE Z1vOT!

O lidském zivoté rozhoduji prvni minuty do pfijezdu
zachranné sluZby. Ta nemiZe byt na misté okamZité
a mnohdy zaleZi pouze na vas, zda postizeny preZije!

Stabilizovana poloha

Jejim cilem je zajistit prichodnost dychacich cest,
umoznit volné dychani, vyéisténi hornich dychacich
cest a zamezit pfipadnému vdechnuti zvratkd.

1. Sejméte postizenému bryle.

2. Pokleknéte vedle postizeného, obé jeho nohy jsou
rovné natazeny.

3. Padi blize k zachranci ohnéte do pravého dhlu vidi
trupu a natocéte v lokti dlani vzhiru.

4. Polozte protilehlou pazi na hrudnik postizeného a pfi-
drite jeho ruku proti tvafi.
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4  Prvnipomoc

5. Druhou rukou uchopte protilehlou dolni konéetinu
nad kolenem a postizeného zvolna otodte.

6. Ruku postizeného poloZte pod tvérf k zajisténi zaklo-
nu hlavy.

Nepfima masaz srdce

& Postizeného uloZte na zada na rovnou tvrdou pod-
lozku, pokleknéte vedle postizeného.

w Priloite dlan (zdpéstni hranu dlané) do stiedu hrud-
ni kosti, jde-li o dospélého druhou ruku poloite na
ni a prsty obou rukou sepnéte. U novorozenci a déti

do 1 roku prilofte ukazovak a prostfednik na dolni
1/3 hrudni kosti.
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& Natafenymi paZemi stlacujte hrudni kost u dospé-
lych o 4-5cm a u déti o 1/3 predozadniho praméru
hrudniku.

& Kaidé stlaceni musi byt vystiidano uvolnénim, obé
faze jsou stejné dlouhé 1:1.

& Mezi jednotlivgmi stlacenimi hrudniku zdstavaji
ruce pfilozeny na hrudnik.

& Frekvence stlaceni hrudniku je 100 za minutu, u no-
vorozencu 120 za minutu,

o« MasaZz u dospélych provadéjte obéma rukama,
u déti jednou nebo obéma rukama (podle velikosti)
a u novorozencl a déti do 1 roku dvéma prsty (uka-
zovakem a prostrednikem).

Umélé dychani

Postup pri umélém dychani:

& Postizeného uloite na zada a uvolnéte dychaci ces-
ty zaklonem hlavy a zvednutim brady ukazovakem
a prostfednikem.

& Palcem a ukazovakem druhé ruky stisknéte nosni
dirky postizeneho.

& Nadechnéte se, otevienymi usty pfekryjte dsta po-
stizeného a vdechnéte vzduch do dychacich cest
postizeného.

& Sledujte, zda se zveda hrudnik postizeného.

4 Prvni pomoc

& Poté oddalte usta od postizeného a umoZéte pasiv-

ni vydech.

Znovu se nadechnéte a cely cyklus opakujte.

U dospélych dychejte frekvenci 8-10 vdechi za mi-

nutu (u dospélého = dechovy objem objemu klid-

ného vdechu).

= U novorozencu dychejte frekvenci 30 vdechi za mi-
nutu malym objemem (objem dutiny dGstni).

3

8

Pokud se nedari umély vdech dsty (pfi spravném zaklo-
nu hlavy, zvednuti brady a po kontrole dutiny Gstni),
pokracujte v umélém dychani nosem. U malych déti
a novorozencl provadéjte umély vdech soucasné do
nosu a ust.

Krvaceni

je chorobny stay, kdy krev unika riznou rychlosti poru-
Lenou cévni sténou mimo krevni fedisté. Podle sméru
délime Krvaceni na zevni a vnitini.

45



(8] Co délat - v. 1.6

Co délat

Zevni krvaceni

Krvaceni malého rozsahu - drobné, povrchni, fezné,
triné zhmoidéneé rany, zpravidla nepostihuji vétsi céy-
ni kmeny; krev je syté fervend, volné vytéka.

Prvni pomoc:

* odistéte pouze okoli rany od hrubych nedistot,
ranu nevyplachujte, neodstranujte tvorici se krev-
ni sraZeniny ani uvizla cizi télesa;

* na ranu prilozte sterilni mul a zajistéte ji obva-
zem;

= postizenou ¢ast téla imobilizujte;

= zajistéte odborné oletfeni.

Krvaceni velkého rozsahu - poranéné misto se rychle
zaléva krvi (vystfikujici nebo rychle proudici). Vétiinou
jde o krvaceni tepenné nebo smisené.
Prvni pomoc:
Prudkeé zevni krvaceni vyZzaduje okamzité a rozhodné
jednani s cilem zastavit krvaceni, a to:

a) stlacenim krvacejici cévy pfimo v rané (prsty, tam-

ponem, étvercem apod.);

b) stlacenim pfivodné tepny v tlakovém bodé,
Tim ziskdte as, uklidnite se a ujasnite si nejvhodnéjii
zpUsob zastaveni krvaceni:

a) tlakovym obvazem - pfiloZzime na ranu;

b) zaskrcovadlem - zamezime pritoku krve.

4  Prvnipomoc

V pfipadé, Ze nelze pouiit tyto zplsoby (krvdceni na
krku, trupu apod.) musite stlaéit cévu v rdné nebo v tla-
kovém bodé az do odborného oletieni.
Didle:
* provedte orientacni vysetfeni a dalii osetfeni po-
stizeného;

* zajistéte trvalou kontrolu jiz zastaveného krva-
ceni;

* zacnéte s protisokovymi opatrenimi;
* zajistéte co nejrychleji odbornou pomoc.

Vnitini krvaceni

Je velmi nebezpeéné, protoie je miZeme posuzovat
predeviim podle nepfimych pfiznakd, které se mohou
vyvijet nenapadné a projevi se az vznikem Sokového
stavu. VyZzaduje neodkladnou aktivaci zachranné zdra-
votnické sluiby a urychleny transport k odbornému
ofetrenl.
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Sok a pravidlo 5T

Sok je Zivet ohroZujici stav, kdy v disledku selhavani
krevniho obéhu dochéazi k nedostateénému prokrveni
tkani a ke snizeni obsahu kysliku.
Priciny Soku:
* Téika ztrata krve.
Ztrata jinych télesnych tekutin, popaleniny, zvra-
ceni, tézkeé prajmy.
Selhani srdce jako pumpy - rozsdhly infarkt.
Alergicky sok.
Predavkovani léky ¢i drogami.
* Poranéni patefe a michy.
Priznaky
Na poddtku:
* Zrychleny puls.
= Kiize bleda, chladna, lepkavy pot.
Rozvinuty sok:
* Sedomodré zbarveni rti.
Slabost, zavrat, Zizen.
Zrychlené povrchni dychani.

Slaby nitkovity puls.
Neklid, agresivita,
Zivani, lapavé dychani.
* Bezvédomi.

4 Prvni pomoc

Konednd fdze soku:
» Zastava obéhu a dychani.

Prvni pomoc:

1. Osetrete kazdou moinou priginu Soku, kterou roz-
poznate (krvaceni, popaleniny).

2. Zabrafte tepelnym ztratam (uloZte nemocného na
pokryvku, prikryjte ho).

3. UloZte postizeného vleze, nohy mirné zvednuteé.

4. Uvolnéte tésny odév kolem krku, hrudniku a pasu.

5. Sledujte a zaznamendvejte stav Zivotnich funkci {vé-
domi, dychani, obéh).

6. V pfipade potieby neodkladné zahajte umélé dy-
chani a nepfimou masaZ srdce.

Pravidlo 5T

Postizeného uklidnime a slovné udriuje-
IEss me 5 postizenym kontakt

Spravné ofetfen! poranéni, fixace postile-
TISIT BOLEST % Fact tala

SnaZime se zabranit tepelnym ztratam
TERLO a udrzet tepelné optimum

Nepodavame; postizenym, ktefi pocituji
TEKUTINY paléivou Zizen, zvihéujeme rty a jazyk

studenou vodou, £ajem s citronem apod.

Neodkladné volame zdravotnickou za-
TRANSPORT chrannou sluZbu {155)
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Poranéni patere

K poranéni patefe miZe dojit v riznych trovnich krku
¢i zad a mohou byt postizeny obratle, meziobratlo-
vé ploténky, patefni micha a misni nervy. Nejvaznéjsi
komplikaci v souvislosti s poranénim patere je porané-
ni patefni michy. ¥V tomto piipadé dochazi pod mistem
poranéni k porucham hybnosti a citlivosti.

Nejcastéjsi priciny

zranéni patere a michy:

& Pid z wwiky (vétsi vyika neZ vyika postizeného).
& [opravni nehoda.

& Mnohodetna poranéni.

#* Poraneni hlavy a obliceje.
-

Skoky do vody po hlavé.

50

4  Prvnipomoc

Jak rozpoznat poranéni obratli:

w Bolest iije nebo zad v misté poranéni.

& Hmatny vystupek <i jina nepravidelnost v prabéhu
patere,

& Mistni pohmatova bolestivost.

Jak rozpoznat poranéni michy:

w 7trata kontroly nad konéetinami, pohyb mize byt
jen slaby nebo Zadny.
& 7irata citu nebo abnormalni pocity (paleni, mraven-
¢eni, pocit tézkych konéetin)
* pii poranéni kréni michy - postizeny horni i dolni
konéetiny;
* pfi poranéni hrudni nebo bederni michy - posti-
Zeny dolni koncetiny.
& 7tizené dychani.
w Pokles krevniho tlaku a zpomaleni tepu.
Prvni pomoc:
Postizeného oietfujeme v poloze, ve kterého jsme ho
nasli.
PostiZeny pii védomi:
1. Uklidnéte a povzbudte postizeného a doporucte
mu, aby se nehybal.
2. Kleknéte si za jeho hlavu, uchopte ji pevné po stra-
nach [uii nezakryvejte) a stabilizujte hlavu v neutral-
ni poloze - hlava s krkem a patefi v jedné roviné.
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3. V1éto poloze udriujte hlavu az do prijezdu zachran- Jak rezpoznat zlomeninu:
né sluzby.
B & Deformace, otok a pohmoZdéni v misté zlomeniny.
asienyy beavidume # Bolest a obtizny/nemoiny pohyb poranénou casti
1. Stabilizujte hlavu v neutraini poloze. tila.
2. V pfipade potfeby uvolnéte dychaci cesty: opatrné & Zkraceni, ohnuti ¢i zkrouceni konéetiny.

zvedejte bradu (popfipadé predsunite dolni celist) a2

& Treni konch zlomenin o sebe je nékdy slyiet nebo
se dychaci cesty zprichodni. J y sy

je hmatné.

3. Zkontrolujte stav dychan. & Event. vycnivajici kost z rany.

4. Jestlize postizeny nedycha a znamky obéhu nejsou
patrné, zahajte umélé dychani a nepfimou srdedni
masaz.

Neprodlené volejte

« zachrannou zdravotnickou sluzbu »
na cislo 155!

. !
Zlomeniny :
flomenina je poruseni celistvosti kosti bud™z Casti (zlo- >
menina nedplna), nebo v celé iifce (Gplna zlomenina).

Zlomenina miZe byt stabilni, konce zZlomené kosti se

nepohybuji, nebo nestabilni, kdy se konce zlomené =
kosti mohou posunout a poikodit pfilehlé cévy, ner-

vy a vnitini organy. Vétdina zlomenin ma nad mistem Prvni pomox:

poranéni neporuseny kozni kryt - zaviené zlomeniny. 1. Podrzte poranénou ¢ast téla rukama a poZidejte po-
V piipadé, ze konec zlomené kosti pronikl koZnim kry- mocnika o spolupraci pri fixaci,

tem, jedna se o otevienou zlomeninu, Zlomeniny toho 2. V piipadé oteviené zlomeniny prekryjte ranu a vy-
typu jsou spojeny s rizikem infekce. énivajici kost sterilnimi ctverci gazy a obvazem.
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3. Prolepsi oporu poranéné £asti téla ji obinadlem (3at- 2. krok: Nepfima masaz srdce a umélé dychani (v pfi-
kem) pfivaite ke zdravé asti téla: padé zastavy obéhu).
* pfi zlomeniné horni kondetiny ji znehybnéte upey- * oZivovani musi byt agresivni (zvlasté u zasaZeni
nénim k trupu; vysokym napétim). | po prodlouzené zastave za-
* pii zZlomeniné dolni konéetiny upevnéte porané- kladnich Zivotnich funkci je mozna jejich obnova
nou konéetinu ke zdravé. bez komplikaci.
4. Volejte zachrannou zdravotnickou sluzbu na gislo 3. krok: Osetieni komplikujicich poranéni.

155,

5. Do prijezdu zichranné sluzby kontrolujte prokrve-
ni koncetiny za obvazem. V pfipadé nedokrevnosti

+ POZOR! »
* Zasadné dbejte na bezpeénost zachrance!

uvolnéte fixaci. * udriujte bezpeinou vzdalenost od zdroje elek-
trického proudu;

* Nepredlené volejte 155!
* zajistéte vypnuti vysokého napéti jen odbornikem,
ktery ma prisluingé opravnéni.

6. V piipadé potreby zahajte protisokova opatfeni.

Uraz elektrickym
proudem

Uraz elektrickym proudem byva éastou piicinou:
& Nahlé smrti v disledku zdstavy obéhu a duseni.

* Mnohofetnych poranéni (popaleniny, zlomeniny,
traumatické amputace, vnitfni krvaceni).

Prvni pomoc:
1. krok: Prerudeni plisobeni elektrického proudu!
* yypnuti elektrického proudu;

= zruieni kontaktu postizeného s elektrickym vede-
nim.
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Upal

(pirehrati)

Upal je porucha tepelné requlace, kdy tvorba télesné-
ho tepla prevysi jeho vydej a dochazi k prehiati orga-

ML,

Necastéjsi

priciny

Pobyt v horkém prostiedi se zvyienou vihkosti, zvyiena
fyzicka zatéz, nedostatecny prijem tekutin a nasledné
snizené poceni, nepfiméreny odév, ufiti drog (EXTAZE
apod.).

Priznaky:

Celkova slabost, bolest hlavy, zizen, zavraté, Zaludecni

nevolnost, zvraceni, sucha, horka kize, horecka (az nad

40 °C), rychly tep, zrychlené dychani, porucha orienta-

ce, kfede, ztrata védomi, zastava dychani a obéhu.

Prvni pomoc:

& Rychle ochladte postizeného - ulozte ho do chlad-
ného prostiedi, odstrante odév,

& Dejte mu chladny zibal na celé télo, osprchujte ho
chladnou vodou; na hlavy, nad pribéh krkavic, nad
jatra a do tiisel pfikladejte vaky s ledem.

& Pokud je postizeny pfi védomi a nezvraci, podavejte
po malych davkach studené a slané napoje.

56

4  Prvnipomoc

& Y piipadé bezvédomi uloite postizeného do zota-
vovaci polohy a sledujte vitalni funkce.

& Pii zastavé obéhu zahajte nepfimou masai srdce
a umélé dychani.
w \idy neprodlené volejte linku 155!
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o W F FW LN
UZeh (slunecni Gzeh) ol

L] w
Je zvlaitni formou piehrati, zpusobeného pfimym slu- . CEEtv pn Evrnpe
necnim Zarem predeviim na nekrytou hlavu a phsobe- !
nim infratervené a ultrafialové sloZky sluneéniho zafeni 1 i ay
na kuzi za vniku popalenin 1.-2. stupné,
Priznaky:

Jsou shodné s ostatnimi priznaky prehfati. Napadné E\fl’ﬂpﬁkﬂ tisnova Imka 112

jsou €asto kruté bolesti hlavy, zvraceni a nékdy i kfece. & Jednotné evropské éislo tisfiového volani- 112 - je

Prvni pomoc: zavedeno ve viech élenskych statech EU véetné CR.

* Presunte postizeného do stinu, zvednéte mu hlavu & \ CR je tisfova linka 112 svedena k Hasiéskému
a uvolnéte odév. zachrannému sboru CR do .telefonnich center tis-

& Postizeného pii védomi osetfujte v polosedé s pod- nového volani 112% Tato technologie propojuje za-
loZenymi zady i hlavou. kladni sloZky integrovaného zachranného systému.

& Pfikladejte mu studené obklady na hlavu, krk, jatra & Operatofi tisfové linky 112 v CR mohou mj. identi-
a koncetiny. fikovat adresu pevné telefonni stanice volajiciho i

& Pokud nezvraci, podavejte mu studené napoje. polohu mobilniho telefonu pfi tisfovém volani.

& Pfi bezvédomi postupujte stejné jako u Gpalu. = Operatofi obsluhujici linku 112 v CR jsou schopni

odbavovat tisnové hovory nejen v des-
ting, ale i angliéting a néméiné.

& 7 mobilniho telefonu se da dovolat
na linku 1121 v pfipadé, Zze na da-
ném misté neni pokryti signa-
lu vaieho operatora. Musi
viak byt dostupny signal
jakéhokoliv jiného ope-
ratora.
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& Na linku 112 lze volat z jakéhokoliv telefonniho pfi-
stroje. £ mobilniho telefonu lze volat i v pfipadé nu-
lového kreditu a ve vétSiné statd EU i bez SIM karty.

o\ zahranici je pfi volani na linku 112 nutné znat
alespon zakladni pojmy v angli¢tiné.

Schengensky prostor

Ceska republika vstoupila 21, prosince 2007 do Schen-
genského prostoru, zkrdcené do ,Schengenu” Schen-
gensky prostor je oznadeni pro Gzemi, v jehoz ramci
nejsou na spoleénych hranicich provadény hranicni

kontroly.
2av0LE) 4M418),
ZE JSME NAROURAL)

U NEJAKY VESNIC
AUSFAHRT :

60

B CestypoEvropé

Pomoc v mimoradné situaci

Poskytovani pomoci obéan(m CR, ktefi se v zahraniéi
ocitl v nouzi, zajistuji konzulami pracovisté zastupitel-
skych Gfad( CR v zahraniéi.

& Poskytuje se obcanovi, ktery se ocitl v nouzi v zahra-
nici v disledku mimotadné udalosti hodné zvlast-
niho zfetele, napf. pfi autohavarii, hospitalizaci,
v souvislosti s nahlym dmrtim, pfi omezeni osobni
svobody, pfi odcizeni nebo ztraté cestovnich dokla-
di nebo finanénich prostfedkl a jestlize neni scho-
pen feldit tuto situaci sam.

& Je potiebné, aby obéan v odpovidajici mife koope-
roval se zastupitelskym Urademn pii feseni svého
problému.

w Zastupitelsky afad za timto acelem zajistuje nepre-
triitou sluzbu.

Aktualni seznam zemi Schengenského prostoru a adres

konzuldrnich pracovist zastupitelskych uradi najdete

také na www.ochranaobyvatel.cz.

Co musite znat pii cestovani v Schengenu:

& Hranice je moiné prekracovat i mimo byvalé hra-
ni¢ni prechody bez ¢asového omezeni.

& Pii prejitdéni hranic vozidly neni nutné zastavovat
a predkladat cestovni doklady.

& Hranicni kontroly budou provadény pouze na vnéj-
sich hranicich Schengenu.
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& \ piipadé obcanh tretich zemi probiha dikladna
kontrola, plnéni viech podminek pro vstup do spo-
le¢ného prostoru, jiz na hranicich s témito zememi.

o Ne viechny staty EU jsou soudasti Schengenu, vnéj-
ii schengenské hranice se proto nachazeji i mezi né-
kterymi staty EU, naopak soucasti Schengenu jsou
i nékteré staty, které nejsou v EU (najdete na www.
ochranaobyvatel.cz).

Co musite dodrZet pii cestovani v Schengenu:

& Byt schopen prokazat svoji totoZnost v piipadé kon-
troly ze strany zodpovédnych organu.

& Respektovat omezeni pohybu v narodnich parcich
a narodnich pfirodnich rezervacich,

& Dodriovat mistni dopravni omezeni a znaceni.

& Ridit se stanovenymi pravidly pro pievoz véci a zvi-
fat.

Cestovani s détmi v Schengenu:

& Povinnostcestovat s platnym dokladem to-
toZnosti se vztahuje rovnés na déti mlad-
i 15 let; dité viak prfi cesté po Schengenu
miiZe byt zapsdno i v cestovnim dokladu
rodice, ktery jej pfi cesté doprovazi.

o 7 praktickych didvodd a kvali moinym
komplikacim pfi cestovani v jinych sta-
tech se viak doporucuje, aby dité mélo
vlastni doklad totoinosti.

B CestypoEvropé

Rizeni vozidla v Schengenu:

& K fizeni motorového vozidla je obecné potieba ces-
ky. pripadné mezinarodni ridicsky prukaz, osvédce-
ni o technickem prikazu vozidla, zelena karta.

= U zapujceného nebo sluzebniho vozidla musite mit
ovéfené potvrzeni o zapujéeni vozidla (opatfené
prekladem).

& Doporucuje se sjednani havarijniho pojisténi; neza-
pomente si vzit zv. zelenou kartu - soudast zakon-
ného pojisténi.

Cestovani se zvifaty v Schengenu:

= Psi, kocky a fretky museji byt pro cestovani oznadeni
¢itelnym tetovanim nebo mikro¢ipem a mit platné
ofkovani proti vztekliné.

& Pro zvireciho mildcka musite
mit pas, ktery v ramci EU exis-
tuje jako jednotny doklad.
V CR je vystavovan schvile-
nymi soukromymi veterinar-
nimi lékari.

Zdravotni pojisténi v Schengenu:

* Pokud v zemi Schengenského prostoru onemocni-
te, mate narok na souvisejici nezbytnou zdravotni

péci na ucet ceske zdravotni pojistovny, a to za stej-
nych podminek jako mistni pojisténci.
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& Zdravotni péci ve zdravotnickych zafizenich, kterd
jsou napojena na verejny systém.

& Pro uplatnéni naroku je vidy nutné prokazat se
Evropskym prakazem zdravotniho pojisténi nebo
potvrzenim, které jej muZe docasné nahradit.

Prevazeni zbrani v Schengenu

& Pokud jste opravnénym vlastnikem a driitelem
zbrané a chcete si ji vzit s sebou pres hranice, musite
si vyfidit evropsky zbrojni pas.

& Bude vds opravhovat k cestdm po statech EU se
zbrani v ném zapsanou a stielivem odpovidajicim
ucelu pro jeji pouditi, pokud stat, do kterého cestu-
jete nebo pies ktery cestujete, udélil povoleni k ces-
té s touto zbrani.

6  Rady pro zdravotné postizené

LN
L] -
- -

+ Rady pro zdravotné postizené

L] -

*aan®

Co ma délat osoba
se zdravotnim postizenim
pfi mimoiadné udalosti

Co mit stale po ruce:

» Upozornéni, jaké mate zdravotni postiZeni (struény
popis: napf. vidim jen svétlo a stin, slyiim jen vibra-
ce, pohybuji se pouze na voziku, pfi stresu omdlé-
vam, bojim se prostranstvi, potiebuji pomoc s po-
chopenim nastalé situace, neumim se Fidit pokyny
atp.).

P Bilou latku, kterou vyvésite z okna, aby bylo zfejmé,
e v byté je OZF.

> Pomicky pro komunikaci (obrazky, komunikacni
tabulky apod.).

Co umeét vzit rychle s sebou:

> Kompenzacni pomtcky (sluchadlo s nahradnimi
bateriemi, bryle, hil nebo choditko, jednorazové
hygienické pomicky atd.).
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Mabijecky (baterie).

Seznam tlumodnikl znakového jazyka/destiny.
Zdravotnické prostiedky.

Léky, pfipadné seznam lékd.

Kratky ndvod, co délat pri nahlém zhorieni stavu.
Asistenéniho-vodiciho psa a jeho potreby (Udaje
o tom, kdo se o néj postara),

Pfenosny rozhlasovy pfijimac (s nahradnimi bate-
riemi).

Jak se pripravit na udalost:

>
»

>
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Maucte se zabezpedit baterie zvedaku, voziku apod.
(Ziravinal).

MNacvicte si rychlé opusténi bytu a domu (i kdyz ne-
jde elektfina).

Maucte se davat srozumitelné pokyny cizim oso-
bam, aby zviladli manipulaci konkrétné s vami
a brali ohled na pfipadna rizika (aby dali pozor na
proleZeniny, panické stavy, dudnost, choroby srdce
apod.).

Zaucte pecujici osoby v davani pokyni.

Seznamte pecujici osoby s tim, kde je hlavni vypi-
nac elektfiny, uzavér vody a plynu,
naucit je s nimi zachazet.
Zabezpecte si dalii pfipadnou
pédi mimo prizpusobeng pro-
stiedi po evakuaci.

ﬁ Rady pro zdravotné postizené

Registr osob Fam \

se zdravotnim —
postizenim
Pilotni projekt pro Prahu

> Bezplatnou registraci pfichystala pro OZP a senio-
ry Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR.
Diky ni se zachranari pfi nutnosti zasahu dozvédi, ze
tam nékdo takovy bydli.

> Do registru vas na prani zafadi registratofi, ktefi zjis-
ti, jaké zachazeni potfebujete pii kontaktu se zachra-
nafi, evakuaci z bytu a umisténi a pfi nasledné pédi.
Poradi, jak jednat pii nenadalych udalostech a za-
sazich sloZek Integrovaného zachranného systému
{hasi¢i, zdravotnici, statni a meéstska policie). i tom
viichni dodriuji zakon o ochrané osobnich Gdaja.

> Dostanete Zuty ,Prakaz SOS5”, v némi bude vade
jméno a dalii udaje o vas, nutné pomucky, léky, ev.
zvite (asistencni &i vodici pes), které by bylo nutné
také zachranit, a kontaktni osoba.

MNarodni rada osob se zdravotnim

postizenim — kontakt:

WWW.Nrzp.cz

e-mail: nrizp@nrzp.cz

telefon: 266 753 421, fax: 266 753 424
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Topi se zde élovek. |Someone is drowning | Samoan iz drauning
here, hyr.

Je zde autonehoda  |There has beenan  [Thér hez bin en auto-
automaobile accident  [mobil eksident hyr.
here, o

WV tomi-auté jsou jeitd |There are still people [Thér ar stil pipl in

Fich, in the car. the Kar,

Je zde terorista, |H1!reis a terrorist Ther iz a terorist hyr.
here.

Ohrofuje nas néjaky  |Someone is threate-  [Samvan iz thretening

Elovék. ning us. as.

M zbrar. [He has a weapon. Hy hez e vepon.

Maiel jsem podezie- || found a suspicious  |A) faund e saspiies

lou tadku (balik).  |bag (packagel. bég (pékyds),

Kdy se to stalo

Mevim, kdy se to | don't know when it |Aj dount rou wen it

stalo. happened. hepend.

Mehoda se stala The accident  The eksident

{neitésti se stalo) (disaster) just hap- Eldr:em} diast

prave ted. ed hepend.

Mehoda se stala The accident (disas- [The eksident (dyzestr]

{nedtésti se stalo) ter) happened {hepend

A% .. about ... ebaut ...

... pied patndcti .. fifteen minutes |, fiftyn minyts

minutami. G0, 2.

<. pfed pllthodinou. |... half an hourago. |... hef-en-aur egé.

... pied étyficeti péti | ... forty-five minutes |... forty-fajv minyts

minttami. agao. Bgd ...

oo pred hodinou, .+« an hour ago. .o #1 AU £G 6.

Co se stalo
Jsemn Iranény. Fam injured.
Je tu zranény clovek. |Thereis aninjured  |Thér iz enindiurd
person here,
Podet zranénych je ... [There are ... injured  |Thérar... indZurd
[pocet]. people. :
Je 1o mud, It is & man,
Je to fena. lis a woman. {It iz & vumen.
|de to dité. Itis a child. litiz e cajld.
Jomufyiasi ... (let),  |Hefshe is about ... IWIEE iz ebaut ... jirz
years old. auld.
Krvaci, He is bleading. Hy iz blidyng.
Je v bezvédomi. He is unconscious.  |Hy iz ankones.
Wemohu se bybat. || can't move. Aj kent mid.
[Ma (mam) asi zlome- || think his (my) back is |Aj think hiz (maj} bék
nou pater, broken. liz broukn,
|Ma (mam) asi zlomee- || think bas (my) armis (A thank hiz (mag) arm
nou ruku. broken. iz broukn.
|M& {mam] asi zlome- (I think his (my) leg is | Aj think hiz (maj) leg
resul b, broken. iz broukn,
Ma [mdm) asi infarkt. |l think he is (1 am) Aj think hy iz (a) am)
having a heart attack. |heving e hart etek.
Ta pani rodi The womanis giving | The vumen iz giving
birth. birth.
Zranény se nehybe.  |[The injured person is | The indiurd person iz
I not moving. not miving.
Tady haofi. It is burning here. Itiz buming hyr.
Hon budowva. A building 15 on fire, IE byldyng iz an fajr.
Hofi auto. A car is on fire. |E kar iz on fajr.
Memohu se dostat |l can't get out, Aj kent get aut,
ven.,
Jsou tam lidh. There are peaple | Thér ar pipl insajd.
inside,

TR,
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Kde se to stalo

Mewvim, kde I don't know where  |A) dount nouwhér
{isem. I amn. aj ém.

Jzem ve vesnici/ I am in the town/ Ajem in dh taun/
mastd ... [city) of ... [sity) of ...

Jsem na kfizovatce || am at the comer of | Aj em et dh kormer of
ulic...a... ... and ... streets. wooend L. strye.

Jsem na ulicy! I am on street/city Aj emon stryt/aty
namésti ... Sqjuare ... slovér ..

Jsem na nadrazif I am at the railway  |Aj em et dh rejhvej
ndstupist Cislo/ station/platform stejin/ pletform

v letidtni numberfairport = Inambe/

hale gislo ... gate number ... érport- gejt nambr ...
Jsem u hypermarke- |l am next to the Aj em next tu dh haj-
tu/kostela/fotbalové- |hypermarket/church/ |prmarket /éuré/futbol
ho stadionu/ foothall stadium/ stéjdjmivintr stéjdjm/
simnihe stadionu’  |winter stadium/play- |pléjing fild.

hiiste. ing field

Jeemove stanica met- || am at the metro/ Aj em et dh metrof
ra/podzemni drahy’ | undenground andrgraund rejhve)’
autobusw/ raihaay/ |basFunykular stején.
lanowlky. bus/funicular station.

Jsem na silnici I am on the road next |Aj em on dh roud

U mésta ... to the town of ... [next w dh taun of ...
lel jsem smérem I'was driving inthe | Aj woz drajving in dh
L direction of ... direkinof ...

Jsem na délnici | am on the motor- | A) em on dh moutr-

U mésta ... wiay next to the town |wej next tu dh taun of
Jel jsem smérem of ... | was driving in |.... Aj woz drajving in
L the direction of ...  ldh direkinof ...
Jsemv lese ... lam in the forest ... |Aj emin dh forest ...
Jsem v hordch ... I am in the ... Moun- | &) emin dh ... maun-
wysel jsem tains. | exated from  [tens. Aj exityd from

z hotelu. .. the ... hotel. dh ... houtel.

Jsem na modi ... lam atsea ... Ajem et sy ...

Maoje GPS soufadnice | My GPS coordinates  [Maj dzi-pi-ess koordy-
JSOU .. AE Luie nets ar ...
Kdo vola
Imenuji se ... My name is ... Maj néjmi iz ...
Moje telefonni cisle  |My telephone num- | Maj telefoun nambr
e ... beris ... Fh
Volejte na cislo ... Please call ... Pliz kal ...
Cislovky
1 One YVan
2 Two Ta
3 Thres Thry
4 Four For
5 Five Fajv
6 Six Six
7 SeEven Sevn
8 Eight Ejt
9 Nine Najn
10 Ten Ten
11 Eleven llevn
12 Twelve _Twely
13 Thirteen Thyrtyn
14 Fourteen Fortyn
15 Fiftean Fiftyn
16 Saxteen Sixtyn
17 Seventeen Sevntyn
18 Eighteen Ejtyn
19 MNineteen Majrityn
20 Twenty Twenity
30 Thirty Thirty
40 Forty Forty
50 Fifry Fifty

&
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Jaké je prosim cislo

Wie ist die Telefon-

Wi ist dy eélefénnuma

60 Sty Sty
70 Seventy Sewnty
80 Eighty Ejty
S0 Minety Majnty
100 One hundred Van handrd
26 Twenty-six Tventy-six
126 Cne hundred and Van handrd end
twenty-six tventy-six

Pozn. prekladatele;
JAhT wslovte vidy tak, fe zavadite koncem jazyka o horni zuby
a wdechnete = v prepisu vslovnost je ulit prepis jako .dh®,

CESKO-NEMECKY
Meumim némeckya |Ich kann kein Ich kan kajn dojé unt
potfebuji pomoc. Deutsch und brauche |brauche
Hilfe, hilfe.
[Misvim pouze cesky. |Ich spreche rur Ich Spreche nur
Tachechisch. cechis.
Nerozumim vam, |I|:h verstehe Sie nicht. |I:h frité zi nycht.
[Miuvte prosirm Bitte sprechen Sie Bite fprechen zi
pomalu. langsam. langzam.
|Opakugjte prosim Wiederholen Sie bitte [Vidrhélen zi bite dén
posledni vétu, den letzten Satz. lecten zac.
Patfebujerne haside, | Wir brauchen die Wir brauchen dy
= . fiojraer,
Potiebujeme policii. |Wir brauchen die Wir brauchen dy
Polizei, icaj.
Potfebujermne |ékai-  |Wir brauchen den  |Vir brauchen dén
skou zachrannou Motarzt. natanct,
|slubu,

P

74

nou nohiu.

(mein) Bein ist gero-
chen.

na policii? nummer der Polizei? |dér policaj?

Jaké je prosim éislo  |Wie ist die Tele- Viist dy rélefdnnuma

na hasiéa? fonnummer der dér fojrver?
Feuerwehr?

Jakéje prosim éislo |Wie ist die Tele- Vi ist y télefénnuma

lékafskou zdachran-  |fonnummer des des ndtarctes?

now sutbu? Notarzes?

Camam délat? |Was soll ich machen? |Vas zol ich machen?

Co se stalo

Jsem ranény, Ich bin verletzt. fch bin friect.

Je i zranény clovék. tmﬂiﬂ eine verletzte |Hir ist ajne frlecte
Person, PeErzen,

Podet zranénych je ... |Anzahl der Verletzten |Ancal der frlecten

(podet). ist ... (Anzahl) ist ...

Je to mud. [Es ist ein Mann. Es ist ajn man.

Je to Fena. |fs ist eine Frau. Es ist ajne frau.

Je to dite. Es ist ein Kind. |Es ist ajn kint.

Je miu asi ... (let) Erist etwa ... Jahre |Eristetva ... jare alt
alt.

Ervhcl, |E’ bBlutet, Er Bdlites.

Je v bezvédomi. [Erist chnmachtig.  |Er ist snmechtik.,

Memohiu se hybat,  |lch kann mich nicht  |lch kan mich naycht
bewegen, bevégn.

M {mdm) asi zlome- |Ich glaube sein Ich glaube zajn

nou pater, {mein] Rickgrat ist  [{majn) rvkrat ist

brochen. gebrochen.

Ma [marm) asi zlome- |lch glaube sein Ich glaube zajn

moks Fuik, (mein)Arm ist gebro- |(majn) drm ist geboo-
chen. chen,

Mia {mam) asi zlome- [lch glaube sein Ich glaube zajn

[majn) bajn ist gebro-
chen.
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Ma [méam) asi infarkt. [lch glaube er hat (ich [lch glaube ér hat {ich
habe) eine Herzat- | hibe) ajne hercatake,
I tacke.
Ta pamni rodi, Die Frau entbindet | Dy frau entbindet
(bekommt jetztein  |[{bekomt ject ajn kint),
Kind.
Zranény s& nehybe,  |DerVerletzte bewegt |Dér friecte bevégt
sich nicht, sich ryreht.
|Tady hoti. Hier brennt’s. Hir brents.
Hori budowva. Das Haus brennt. Dras haus brent
Hafi auto. Das Auto brennt. Das auto brent
Wemohu se dostat  [Ich kann nicht raus,  |lch kan nycht raus.
Wen.
Jeou tam lidi. Menschen sind dort. |Mensen zint dort,
"_Fr.:-pi serde dlovék.  |Hier ertrinkt ein Hir ertrinkt ajn meni.
Menzsch.
Jo zde autonehoda.  |Ein Autounfall hier ist [Ajn autounfal ist hir
passiert. pasirt.
V tom auté jsou jeité |Es sind noch Men- Es zint noch mensen
licli. schen im Auto. im auto,
Je zde tenorista. Ein Terrorist ist hier.  |Ajn térorist ist hir.
|Ohrofuje nas néjaky  |Jemand bedroht uns. | lémant bedrdt unc.
Clovik,
|Ma zbrad. Er hat eine Waffe. Er hat ajne vafe.
Maiel jsem podezie- [lch habe sine ver- leh hibe ajne frdech-
lou takiou (balik), diichtige Tasche (ein  |tige tade (ajn pakét)
Paket) gefunden. gefundn,

Kdy se to stalo

Mevimn, kdy se to

lch weild nicht, wann

Ich wajs nycht, van es

Mehoda se stala Der Unfall (das Dér unfal {das unglyk)

[neitést se stalo) Unglikck) passierte  |pasirte

asi ... etwa ... atva ...

... pied patnact .« WOT flinfzehn oo for fynfoén

miinLtami. Minuten. mindtn,

oo pied pllhodinoy, |... vor einer halben  |... for ajne halben
Stunde. Stunde.

.« ped Ctyficeti peti |... vor fiinfundvierzig | ... for fnfunthyok

minLitami, Minuten. mintn.

. pied hodinou, .« VOT Ener Stunde. |... for ajna dtunde,

Kde se tostalo

Mevim, kde jsem. Ich weill nicht wo lch vajs mychit vé ich
ich bin. bsin.

Jsem ve vesnicil Ich bim in einem Darf/ |i:h bin imajnermn dorf’

fmidsté ., finer Stadt ... fajmer itat ..

Jsem na kiifovatce  |Ich bin auf der Kreu-  lich bin auf dér kroj-

ulic ... zung der Straflen ... |cunk der itrasen ...

A und ... und ...

Jsern na ulic! Ich bin auf der Stra-  llch bin suf dér Strase

fnamasti ... fiefdem Platz ... fdem plac ...

Jsemna kch bin auf dem Ich bin auf dém

nadrailinastupisti  |BahnhofiBahnsteig  |banhdf/banitajk

Eisla .../ Mummer ... /mder  |numr.../indér

wletidtnd hale Flughafen-Halle fidghéfn-hale

cislo ... Mimimer ... numa ...

Jsem u hypermarke- |lch bin am Supermar- [lch bin am suprmar-

nwkostelaffotbalové- |ket/an der Kirche!  |ket/ an dér kirche/

ha stadionu/ zimnihao | fam Fulballstadion/  |fam fusbalitadion/

stadionu/hiisté. am Eisstadion/am  |fam ajsitadion/am
Spielplatz. ipilplac.

Jaern ve stanici met-  |lch bin in der L-Babin- (Ich bin in dér Gban-

ra/podzemni drahy/  |station/Bushaltestel- litadjén/bushalteste-

autcbusu/lanovky.  |le/Bergbahn. le! bargban.

stalo, 25 passiert st pasirt ist.
Mehoda se stala Der Unfall (das Dér unfal (das unglyk)
(neitésti se stala) Uingliick} passierte  |pasirte gerade ject.
prave ted. gerade jetzt.
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7 sieben zibn

B acht acht

9 Peun najn
10 2ehn cEn
11 elf &lf
12 Zwilf cvoelf
13 dreizehn drajcén
14 vierzehn fircén
15 flnfzehn fynfeén
16 sechzehn zekscén
17 siebzehn zibcén
18 achtzehn achcén
19 neunzehn nejncén
20 Iwanzig evancik
30 dreifiig drajcik
40 vierzig fircik
50 finfzig fynfcik
60 sechzig zekscik
70 siebzig zibeik
B0 achtzig achtcik
0 neung nojncik

100 ein Hundert ajn hundrt
26 sechsundzwanzig reksuntovancik
126 ein Hundert sech- | ajnhundrt zeksunt-
sundzwanzig cvancik

Jsem na silnici Ich bin auf der Strafle |lch bin auf dér Strdse
umésta ... Jel jsem  |beider Stadt... lch  |baj dérStar .., lchfior
[sméremna ... fubr Richtung ... richtunk ...
Jsem na délnici Ich bin auf der Auto-  |lch bin auf dér auto-
umésta ... Jel jsem  |bahn bei der Stadt ... |bin baj dér itat ...
SMSrem na ... Ich fubr Richtung ... {bchfior nchtunk ...
Jsemvilese .. lehy biry irn Wald ... lch bir i vald ...
Jsem v horich ... lch bin in den Bergen {lch bin in dén bergn
[Wyiel jsem v=r Ich kamiaus dem | ... lch kim aus déem
zhotelu ... Hotel ... hotel ...
Jsem Ich bin lch bin
|na o ... auf dem Meer ... auf dém mér ...
|Moje GPS soufadnice |Meine GPS- Majre GPS-koarmdtn
jsou .., Koordinaten sind ... [zint..,
Kdo vola
Imenuji se ... lch heille ... Ich hajse ...
Maoje telefonniéislo  |Meine Telefonnum-  |Majne telefénnumr
. mer ist ... ist ...
Valejte na éislo ... Rufen Sie die Mum-  |Rifn zi dy numar....
Mer ...

Cislovky

1 eins ajnc

2 Twel cvaj

3 drei draj

4 vier fia

5 fuinf fymif

& sechs zeks




