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31
POKYN
generalniho Feditele Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky
ze dne 2. ¢ervna 2010,
kterym se stanovi zakladni zaméreni pravidelné odborné pripravy
jednotek poZirni ochrany a p¥islusniki Hasi¢ského zachranného sboru CR

Podle § 36 odst. 2 vyhlasky ¢. 247/2001 Sb., o organizaci a Cinnosti jednotek pozarni
ochrany, ve znéni vyhlasky ¢. 226/2005 Sb.,

I. stanovim

1. Zéakladni zaméfeni pravidelne odborné pripravy piislusniki jednotek hasicskych
zachrannych sbort (dale jen ,,HZS*) kraji a Zachranného utvaru HZS CR (déle jen
,zachranny utvar*) a zaméstnancti jednotek HZS podnikti (pfiloha ¢. 1),

2. Zékladni zaméfeni pravidelné odborné piipravy piislusniki HZS CR nezatazenych
v jednotkach pozarni ochrany (ptiloha €. 2),

3. Zékladni zaméteni pravidelné odborné piipravy Elenti jednotek sborti dobrovolnych
hasici (dale jen ,,SDH®) obci a ¢lent jednotek SDH podnikii (ptiloha €. 3);

II. ukladam

1. nAmé&stkovi generélniho feditele HZS CR pro IZS a operacni fizeni

a) vyhlaSovat témata, ktera maji byt v jednotkdch pozarni ochrany a na tuseku
operacniho fizeni v ramci pravidelné odborné ptipravy v prubéhu roku nebo ve
stanoveném terminu proskolena,

b) vsouladu se zvlastnim piedpisem ' vyhlaSovat, ve kterych sportech, disciplinich
nebo cvienich bude v ptisluiném roce uspoiadano mistrovstvi HZS CR;

2. tediteldim HZS kraju a veliteli zachranného utvaru

a) Tfidit, organizovat a ovéfovat pravidelnou odbornou ptipravu podiizenych pristusniki,

b) =zajistit zpracovani ro¢niho planu pravidelné odborné piipravy; v planech nutno
zohlednit podle mistnich podminek zakladni zaméfeni pravidelné odborné
piipravy stanovené MV-generalnim feditelstvim HZS CR a déle témata vyhlaovana
MV-generalnim feditelstvim HZS CR pro ptistusny kalendaini rok;

3. feditelam HZS kraja

a) seznamit s timto pokynem velitele jednotek HZS podnikli, jednotek sborti
dobrovolnych hasi¢lti obci a jednotek sborti dobrovolnych hasict podnikli ve své
uzemni plisobnosti,

b) seznamit s piilohou ¢&. 3 tohoto pokynu zastupce SdruZeni hasict Cech, Moravy
a Slezska, Ceské hasi¢ské jednoty a Moravské hasi¢ské jednoty puisobici v kraji;

' Pokyn generalniho feditele HZS CR a naméstka ministra vnitra & 7/2006, kterym se stanovi systém

sportovnich soutéZi organizovanych v ramci Hasi¢skeho zachranneho sboru Ceské republiky, ve znéni
Pokynu generalniho feditele HZS CR ¢. 7/2006.
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4. feditelim HZS kraja, veliteli zachranného utvaru, fediteli Stfedni odborné Skoly PO
a Vys8i odborné Skoly PO ve Frydku-Mistku, fediteli kancelafe generalniho feditele
HZS CR, feditelim odbort a feditelim vzd&lavacich, technickych a Gi¢elovych zafizeni
MV-generalniho feditelstvi HZS CR

fidit a organizovat pravidelnou odbornou piipravu piislusnikt HZS CR nezafazenych
v jednotkach pozarni ochrany ve své ptisobnosti podle pfilohy €. 2 tohoto pokynu;

Nl.zrusSuji

Pokyn generalniho feditele HZS CR a naméstka ministr vnitra &. 47/2005.

Tento pokyn nabyva ucinnosti dnem vydani.

Cj. MV-7707-1/PO-2010

Generalni feditel HZS CR
genmjr. Ing. Miroslav Stépan v. r.

Obdrzi:

HZS kraji

Zachranny Gtvar HZS CR

SOS PO a VOS PO ve Frydku-Mistku
MV-generalni feditelstvi HZS CR
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Piiloha &1
k Pokynu GR HZS CR & 31/2010

Zikladni zaméreni pravidelné odborné pripravy
prislusnikii jednotek HZS kraju a zachranného utvaru
a zaméstnanci jednotek HZS podniki

1. VSeobecné pozadavky

Podle § 32 wvyhlasky ¢. 247/2001 Sb., o organizaci a Cinnosti jednotek pozarni ochrany,

ve znéni vyhlasky ¢. 226/2005 Sb. (dale jen ,,vyhlaska o jednotkdch PO*), musi mit
ptislusnici jednotek HZS kraji a zachranného utvaru (dale jen ,,pfislusnici®) a zaméstnanci
jednotek HZS podnikii (dale jen ,,zamestnanci®) odborné znalosti:

a)

b)

©)
d)

predpisti o pozarni ochrang, integrovaném zachranném systému, ochrané obyvatelstva
a krizovém fizeni,
pouzivani pozarni techniky a vécnych prostfedkil pozarni ochrany,

~ 7 v . r . . . v r o r 2
pozarn¢ technické charakteristiky a technicko bezpec¢nostnich parametri latek -,
bezpecnosti prace a zasad prvni pomoci.

Tyto obecné pozadavky na odborné znalosti piislusnikti a zaméstnancti musi odpovidat:

1. ukolim stanovenym jednotkdm pozarni ochrany (déle jen ,,jednotka PO*), zejména

zakonem ¢. 133/1985 Sb., o pozéarni ochrang, ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen
,.zakon o PO%), vyhlagkou o jednotkach PO, Bojovym fadem jednotek pozarni ochrany *
a Cvi¢ebnim fadem jednotek PO - technicky vycvik *,

zdkonem &. 238/ 2000 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o zméné
nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpisi,

zdkonem ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych
zakond, ve znéni pozdéjSich predpist, a vyhlaSkou ¢&. 328/2001 Sb., o nékterych
podrobnostech zabezpeceni integrovaného zachranného systému, ve znéni vyhlasky
¢. 429/2003 Sb.,

vyhlaskou ¢. 380/2002 Sb., k pripravé a provadéni tkolii ochrany obyvatelstva a Koncepci
ochrany obyvatelstva do roku 2013 s vyhledem do roku 2020,

zdkonem ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zméné nékterych zakonl (krizovy
zakon), ve znéni pozdejsich predpist, ustavnim zdkonem €. 110/1998 Sb., o bezpecnosti
Ceské republiky, ve znéni zakona &. 300/2000 Sb., a nafizenim vlady &. 462/2000 Sb.,
k provedeni § 27 odst. 8 a § 28 odst. 5 zakona ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni
a o zmén¢ nekterych zdkonu (krizovy zdkon), ve znéni natizeni vlady ¢. 36/2003 Sb.,
sluzebnimi predpisy;

2. ptedurcenosti jednotky PO v systému plosného pokryti, kde tito pfislusnici a zaméstnanci
vykonavaji sluzbu;

§ 1 odst. 1 pism. i) a j) vyhlasky ¢. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti a vykonu

statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci).

Pokyn generalniho feditele HZS CR a namé&stka ministra vnitra & 40/2001, kterym se vydava Bojovy ad

Jednotek pozarni ochrany, ve znéni pozdg¢jsich predpisu.
* Pokyn generalniho feditele HZS CR ¢&. 47/2003, Cvigebni ¥ad jednotek PO - technicky vycvik.
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3. zastavané funkci, zejména normam znalosti hasict °, které p¥izptisobuji obecné pozadavky
na odborné znalosti hasici a stanovuji minimalni pozadavky na odborné znalosti
a dovednosti u vybranych funkci tak, aby odpovidaly potfebam plnéni standardnich tkoli
v jednotkach PO. U funkci, pro néz nejsou normy znalosti vydany, se vychazi z u¢ebnich
osnov kurzl k ziskdni odborné zptisobilosti.

K udrzeni a prohloubeni téchto odbornych znalosti a fyzické zdatnosti se v jednotkdch PO
provadi pravidelna odborna ptiprava podle § 36 vyhlasky o jednotkach PO.

2. Sestaveni ro¢niho planu pravidelné odborné pripravy
1. V ro¢nim planu pravidelné odborné ptipravy ptislusnikli a zaméstnancti je nutné stanovit:

a) teoretickou piipravu a prakticky vycvik,

b) provétovaci a takticka cviCeni,

c) telesnou ptipravu,

d) ovéteni odborné ptipravy a prezkouseni znalosti a dovednosti u kazdého hasice
jednotky PO,

e) prezkouSeni znalosti bezpecnosti prace jedenkrat za 2 roky, pokud predpisy
o bezpecnosti prace nestanovi jinak.

2. Soucasti ro¢niho plénu pravidelné odborné piipravy mohou byt specializacni kurzy,
pfednasky, seminafe, instrukéné metodickd zaméstnani a jiné formy teoretického
a praktického vycviku hasicu.

3. Pro potieby sestavovani rocniho planu pravidelné odborné piipravy a uzplsobeni
teoretické a praktické pfipravy zastavané funkci se prislusnici a zaméstnanci zarazuji do
skupin:

- hasici a starsi hasi¢i,

- velitelé druzstev, velitelé cet a velici diistojnici smen,
- fidici distojnici °,

- strojnici a technici strojni sluzby,

- technici spojové sluzby,

- technici chemické sluzby,

- technici technické sluzby.

4. Rocni plan pravidelné odborné piipravy se zpracovava v ramci kazdého uzemniho odboru
HZS kraje pro jeho podfizené jednotky HZS kraje, v rdmci zachranného utvaru a v ramci
kazdého HZS podniku; ro¢ni plan mize byt rozpracovan na mesicni plany. K ptipraveé
plani pro skupiny, ve kterych jsou zatazeni pfislusnici nebo zaméstnanci ve funkci hasi¢
a velitel druzstva, se vyuziva tzv. TEZI (témat) odborné piipravy .

5. K témattim, kterd k udrzeni a prohloubeni znalosti podle § 32 vyhlaSky o jednotkach PO

Pokyn generalniho feditele HZS CR &. 50/2009, kterym se stanovuji normy znalosti hasi&a.

Ridici diistojnici jsou mimo jiné opravnéni prevzit fizeni zasahu. Je proto uéelné jejich pravidelnou odbornou

pripravu planovat také v ramci pravidelné odborné ptipravy piislusniki jednotek HZS krajii a vybrana témata

Skolit formou urcenou skuping fidici distojnici.

TEZE (témata) odborné ptipravy pro funkci:

- hasi¢ &. PO-1331/1ZS-2003, uveiejnéné ve Sbirce internich aktd fizeni generdlniho feditele HZS CR
a nameéstka ministra vnitra - ¢astka 17 ze dne 15.4.2003,

- velitel druzstva ¢j. PO-3426/1ZS-2003, uvefejnéné ve Sbirce internich aktl fizeni generalniho feditele
HZS CR a naméstka ministra vnitra - ¢astka 48 ze dne 18.11.2003.
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podle aktudalni potfeby stanovi feditel HZS kraje, velitel zdchranného utvaru nebo velitel
HZS podniku, je nutné doplnit:

a)

b)

©)
d)

2
h)

procvi¢eni bezpeéného pouzivani a ovladani vécnych prostiedkli pozarni ochrany
zafazenych do vybaveni jednotky PO (podle navodi k obsluze a pfislusnych
sluzebnich predpist) a u fidict také kondicni jizdy a zdsady bezpecné jizdy,
obsluhovatelim a instruktortim motorovych pil nejméné 8 hodin praktického vycviku
s pfenosnou motorovou fetézovou a rozbrusovaci pilou,

alespon jedno taktické a jedno provérovaci cvifeni organizované v prubéhu roku
v kazdé smén¢ na vSech stanicich HZS kraje a HZS podniku,

alespon jedno taktické cviceni jednotky PO organizované se slozkami IZS na trovni
uzemniho odboru HZS kraje nebo ve spravnim obvodu obecniho turfadu obce
s rozsifenou piisobnosti v soucinnosti s organy obce,

alespoil jedno taktické cviceni jednotek HZS kraje se slozkami IZS v soucinnosti
s organy kraje,

témata vyhlaSeni MV-generalnim feditelstvim HZS CR na piisluiny kalendaini rok,
odpovidaji-li preduréenosti jednotky PO v systému plosného pokryti kraje,

vycvik prislusnikit a zamestnancli pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou uvedeny
v kapitole 4. této ptilohy,

Casovou rezervu (v rozsahu alespoii 4 hodin mési¢né) pro zarazeni aktudlnich témat
a pro vyhodnoceni zasahii jednotky PO. K vyhodnoceni slozitych zédsahii s tézkymi
zranénimi ucCastniki a zna¢nou fyzickou a psychickou zatézi hasiCi je nutné
pfistupovat co nejdiive po zdsahu a zasahy vyhodnocovat formou fizené diskuse ve
spolupraci s psychologickou sluzbou HZS CR, jako soudast skupinové terapie pro
snizeni pozéasahového stresu hasic,

Casovou rezervu pro samostudium teoretickych témat dle predepsané a dostupné
literatury.

6. V ramci spoluprace s jednotkami SDH obci je nutné organizovat na jednotlivych stanicich
HZS kraje velitelské dny.

7. Samostatn¢ jsou v kapitole 5 této pfilohy stanovena témata pro odbornou pfipravu
ptislusniki a zaméstnancti pred absolvovanim zékladni odborné piipravy (déale jen
,vstupni priprava novacki*) za ucelem ovéteni jejich schopnosti vykonavat sluzbu hasice
jeste pred nastupem do prislusného kurzu, sezndmit je se zadklady vykonu sluzby
a bezpecnosti prace tak, aby bylo mozné je vyslat k zdsahu, kde by se pod dohledem
seznamovali s ¢innosti jednotky PO a ptipadné u zdsahu vypomahali.

3. Télesna priprava a poZarni sport

T¢lesné pripravé k udrzeni nebo zvyseni fyzické zdatnosti je tfeba vénovat minimaln¢ dve
hodiny v kazdé¢ sméné¢ a volit takové druhy télesné ptipravy, které vedou k celkovému
posileni fyzické zdatnosti nutné pro vykon sluzby. Télesnd piiprava zahrnuje vSeobecnou
1 specidlni télesnou piipravu. Podle mistnich podminek jednotky HZS kraje nebo jednotky
HZS podniku se do télesné ptipravy zatazuji tyto sporty, discipliny a cviceni:

a) - vSeobecnd télesna piiprava
- béh (vytrvalostni a sprint),
- micové hry (kopana, salova kopand, nohejbal a volejbal),
- tenis a stolni tenis,
- posilovani,
- plavani,
- nacvik disciplin k prokazovani fyzické zptisobilosti,
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b) specialni télesna ptiprava - discipliny pozarniho sportu,
- cviCeni s prvky hasi¢ské, lezecké, potapécské a zachranarské
¢innosti a prace na vode.

Télesnou ptipravu prislusnici provadéji a fyzickou zpusobilost prokazuji zkouskou podle
zvlastniho piedpisu ®.

V ramci télesné pripravy mohou byt v jednotkach PO organizovany sportovni soutéze.
Sportovni soutéze poraddané ve sportech, disciplinich a cvicenich zatazenych do télesné
ptipravy piislusnik, se organizuji podle zvlastniho predpisu '. V souladu s timto zvlastnim
predpisem MV-generalni feditelstvi HZS CR vyhlasi seznam mistrovstvi HZS CR, ktera
budou v ptislusném kalendainim roce uspotadana.

4. Pravidelna odborna priprava pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou

Ptislusnici a zaméstnanci zafazeni do lezeckych druzstev a lezeckych skupin jednotek PO
provadgji pravidelnou odbornou ptipravu podle zvlastniho predpisu °.

Kudrzovani a prohlubovani znalosti a dovednosti stanovenych pro vykon prace ve
vyskach a nad volnou hloubkou musi pfislusnici a zaméstnanci zafazeni na funkci hasi¢
kazdoro¢né¢ absolvovat pravidelnou odbornou pfipravu v rozsahu nejméné 16 hodin. Je
zadouci ji organizovat ve spolupraci s hasiCi se specializaci pro prace ve vysce a nad volnou
hloubkou a hasici-instruktory pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou podle cvicebniho
tadu '° a této osnovy:

ZANAJONT .ottt e 1 hodina
- cile a program odborné pripravy,
- vyklad pojmii.

Zakladni bezpecnostni predpisy pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou ....... 1 hodina

- pravni predpisy upravujici bezpecnost prace,
- sluzebni predpisy HZS CR resici problematiku prdace ve vysce a nad volnou hloubkou,
- zdravotni zpiisobilost.

Zakladni materidl pouzivany pro zajisténi bezpe¢né prace
ve vySce a nad volnou hloubkou ..., 2 hodiny
- material zdkladni,
- material doplikovy a pomocny,
- prace s lanem, jeho osetrovani a baleni,
- pouzivané uzly,
- informativné technické prostredky pro spousténi a vytahovani, nositka, lanové svery,
kladkostroje (Rollgliss, Komet, Evak, Sked a ostatni dle vybaveni a moznosti),
- specifika prvni pomoci ve visu na lané.

8  Pokyn generalniho feditele HZS CR &. 58/2008, kterym se stanovuji pozadavky na t&lesnou zdatnost
ob&ana pii pfijiméani do sluzebniho poméru p¥islunika Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a na
télesnou zdatnost piislunika Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky pro vykon sluzby na
sluzebnim misté, na kterém ma byt ustanoven a organizace zkousSek télesné zdatnosti a télesné ptipravy.

®  Pokyn generélniho feditele HZS CR a naméstka ministra vnitra ¢. 18/2006, kterym se stanovi zasady

ziizovani lezeckych druZstev a lezeckych skupin a vybaveni a odborna pfiprava jednotek PO pro praci ve

vysce a nad volnou hloubkou.

Pokyn generalniho feditele HZS CR &. 43/2007, kterym se vydava Cviéebni fad jednotek pozarni ochrany -

technicky vycvik (metodické listy &. 1 a2 6 kapitoly VYS).

10
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Zakladni lanova technika ......... ..o 2 hodiny

navazovani na lano,

sebejistent,

Jjisténi druhé osoby,

postupové jisteni, povely a signaly,

zpiisoby jisten,

urceni kotevnich bodii a stanoviste,

slanovani - slanovaci prostredek (osma), karabina — polovicni lodni uzel, nouzové -
Diilferiv sed.

Prakticky VYCVIK ..o e 10 hodin

aplikace vsech teoretickych poznatkii, zejména ze zdkladni lanové techniky, do praxe,
vytvoreni jistictho stanoviste, urceni kotevnich bodii a zpiisob zrizeni jisticiho
stanoviste,

sebejisteni, jisteni druhé osoby,

sebezdachrana slanénim (polovicni lodni uzel, Diilferitv sed),

slanéni,

vyevik na cvicné lezecké sténé nebo v prirodnim terénu nebo na stavebni konstrukci —
dle moznosti a podminek.

5. Vstupni priprava novacki

Pravidelné odborné ptipravy piislusnikii a zaméstnancii se nemohou plnohodnotné ucastnit
novacci, protoze jim chybi zdkladni znalosti. Je pfitom ucelné ovefit schopnosti novacka
vykonévat sluzbu hasice jesté¢ pred nastupem do ptislusného kurzu, seznamit jej se zaklady
vykonu sluzby a bezpecnosti prace.

Vstupni piipravu novackll organizuje teditel HZS kraje, velitel zdichranného utvaru nebo
velitel HZS podniku. Do vstupni piipravy novacku se zaradi témata:

1. Organizace pozarni ochrany

1/1 Organizace rizeni v jednotce PO s vazbou na funkci hasic v dobé operacniho i organizacniho
Fizeni:
- zasady uplatinované pri vykonu sluzby v dané jednotce PO od nastupu sluzby do jejiho

ukonceni,

- vnitini predpisy vydané v této oblasti (napr. denni rad).

2. Bezpecnost prace

2/1 Zasady bezpecného nastupovani do pozarniho automobilu po vyhldseni pozarniho
poplachu a vystupovani z néj, bezpecného vyjezdu ze stanice k zasahu a zajisteni dveri
pozarnich automobilii pri jizde k zasahu.

2/2 Bezpecnostni zasady pro osdadku vozidla jedouciho k zasahu.

2/3 Mista ulozeni a zpiisob zajisténi ochrannych prostredkii na stanici a pozarni technice.

3. Technicky vycvik

3/1 Sluzebni zdvorilost, pozdrav — osloveni .

1

3/2 Ovéreni fyzické zpiisobilosti pFislusnikii zkouskou podle zvlastiho predpisu ®,

11

Pokyn generalniho feditele HZS CR &. 42/2007, kterym se vydava Cviéebni fad jednotek pozarni ochrany -

pofadovy vycvik (metodické listy &. 8 az 10 kapitoly PRV).
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3/3 Overeni schopnosti prace ve vysce a nad volnou hloubkou v podminkach jednotky PO
- vystup do prostoru ve vysce a nad volnou hloubkou.

3/4 Overeni schopnosti prdace v uzavieném prostoru v podminkdch jednotky PO.
3/5 Signaly pro dodavku vody a varovné signaly.

3/6 Prendseni vécnych prostredkii pozarni ochrany.

3/7 Vycvik s hadicemi.

3/8 Prace s proudnicemi s vodou.

3/9 Zakladni seznameni s prostiedky chemické sluzby zarazenymi v jednotce PO:

- dychaci pristroje a ochranné odevy,
- jejich urceni a ochranné viastnosti.

3/10 Seznameni s komunikacnimi prostredky v jednotce PO:

- ovladani radiostanic pouzivanych v jednotce PO a komunikace s nimi v druzstvu,
- zdkladni udrzba prenosnych radiostanic provadéna uzivatelem.

4. Vécné prostiedky pozéarni ochrany
4/1 Osobni vystroj a vyzbroj:
- sezndmeni s vystrojnim predpisem,
- ochranné vlastnosti zasahového odévu, obuvi a osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkii (osobni vystroje a vyzbroje) pouzivanych v jednotce PO, spravné postupy
nasazeni, uzivani a udrzby.

4/2 Pozarni prislusenstvi:
- sezndameni s pozarnim prislusenstvim zarazenym do vyzbroje jednotky PO, mista
a zpiisob jeho ulozeni na stanici, pozarnich automobilech a pozarnich privésech.
4/3 Seznameni s hasicimi pristroji:
- rozdelenti hasicich pristrojii (pFenosné, pojizdné, privésné),
- praskové hasici pristroje,
- vodni hasici pristroje,
- hasici pristroje na oxid uhlicity (CO,),
- pénové hasici pristroje (i chemické).
5. Pozarni taktika
5/1 Hasebni obvod:

- hasebni obvod a predurcenost jednotky PO podle pozdarniho poplachového planu,
- orientace v hasebnim obvodu jednotky PO a navigace jednotky PO pri jizdé k zasahu.

6. Pravidelna odborna priprava ve vyprostovani zranénych osob
z havarovanych vozidel

K prohlubovani a udrzovani svych znalosti a dovednosti ve vyprostovani zranénych osob
z havarovanych vozidel (dale jen ,,VZOHV*) pislusnici HZS CR pieduréeni k zasahiim na
dopravni nehody musi absolvovat kazdy rok pravidelnou odbornou piipravu v rozsahu
nejméné¢ 16 hodin. K tomuto ucelu je nutné mit na kazdé stanici typu C nejméné jednoho
ptislusnika HZS CR na kazdou sménu s potvrzenim o absolvovani specializaéniho kurzu
VZOHYV nebo specializaéniho kurzu RZA a dale minimalné jednoho piislusnika HZS CR na
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kazdé stanici typu P. Pravidelnd odborna piiprava ve VZOHV se organizuje a provadi
minimalné v rozsahu této osnovy:

Zahajeni, taktika zasahu pti dopravnich nehodach ........................o 2 hodiny
- zahdjeni - cile a program odborné pripravy,

- zasady veleni,

- ukoly jednotlivych slozek IZS v misté nehody,

- hromadné dopravni nehody,

- nehody na dalnici,

- pristup a takticky postup pri vyprostovani osob,

- bezpecnost prace na misté dopravni nehody.

Konstrukee vOzidel ..........oooiriiii i e 2 hodiny

- osobni vozidla (karoserie, strechy, dvere, sloupky, zaskleni, Fidici ustroji,
sedadla, akumulatory, pohanéci ustroji a palivové soustavy,

- ndkladni vozidla (podvozek, karoserie, sloupky, sedadla, zaskleni, Fidici ustroji,
sedadla, akumulatory, pohanéci ustroji a palivové soustavy),

- systémy pasivni bezpecnosti vozidel,

- pFipojnd vozidla,

- vozidla MHD, autobusy, trolejbusy-specifika,

- kolejova vozidla,

- zvlastnosti nehod tézkych vozidel,

- zvlastnosti nehod vozidel s pohonem na alternativni paliva (CNG, LPG,
hybridni pohony, palivové clanky).

Taktika a technika vyprostovani osob z havarovanych vozidel ......................... 2 hodiny
- stabilizace vozidel,

- odstranéni skel,

- airbagy a ochranné ramy,

- odstranéni dveri,

- odstranéni strechy,

- odtazeni sloupku, odtlaceni pristrojové desky,

- vozidlo na strese,

- vytvoreni , kapsy“,

- bezpecnost prdce.

Predlékarskd zdravotni PECE .......o.oiuiiiiii i 1 hodina
- zasady prvni pomoci zranénym,

- bezpecnost zranéné osoby, komunikace se zranénym,

- krcni fixacni limec, vakuové dlahy,

- zachranna deska a nositka,

- zasady bezpecné evakuace zranénych z havarovanych vozidel.

Specidlni technické prostfedky pro vyproStovani .............c.oevviiiiiiiiiinniannenn.n 1 hodina
- hydraulické vyprostovaci zarizeni,

- pneumatické zvedaci vaky a vdlce,

- rucni vyprostovaci nastroje.

Prakticky VYCVIK ..o 8 hodin
- prakticka aplikace vsech teoretickych poznatkii, zejména z taktiky a techniky
vyprostovani osob z havarovanych vozidel, predlékarska zdravotni péce
a bezpecnost prdce na misté dopravni nehody,
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- konstrukce vozidel, specialni technické prostredky pro vyprostovani a jejich
ovladani — prakticky vycvik s vraky automobilii dle moznosti a podminek.

Pozndmka: Casova kalkulace u jednotlivych témat je doporucend, prakticky vycvik Ize nahradit v ramci piipravy
na soutéze ve VZOHV v pritbehu kalendarniho roku.

Jednotky SDH obci preduréené k zachrannym pracim pfi silni¢nich dopravnich nehodach
kazdoro¢né absolvuji pravidelnou odbornou ptipravu ve VZOHV organizovanou fediteli HZS
kraji v souladu s obsahovym zaméfenim vySe uvedené osnovy v doporuceném rozsahu
8 hodin.

Ke zvySovani Urovné znalosti a dovednosti ve VZOHV organizuje MV-generalni
teditelstvi HZS CR prednasky, seminaie, a IMZ pro vybrané absolventy kurzu VZOHV HZS
krajti, ktefi obdobnou formou prokazatelné predavaji nejnoveéjsi poznatky z oblasti VZOHV
absolventim kurzit VZOHYV v kraji.

7. Pravidelné Skoleni ridié¢ua

K zajisténi jednotného postupu pii Skoleni fidich sluzebnich dopravnich prostiedki HZS
CR v souladu s ustanovenim § 88 zakona &. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru piislusnika
bezpecnostnich sbort, a § 103 zdkona €. 262/2006 Sb., zdkonik prace, ve znéni pozdéjsich
ptredpist, se organizuji pro tyto fidi¢e pravidelnd skoleni v rozsahu minimalné¢ 8 hodin rocné
s obsahovym zamétenim podle nize uvedené osnovy:

Pravidla provozu na pozemnich komunikacich, ptedpisy souvisejici
S Provozem VOZIdla ...... ..o 4 hodiny

Ekonomické pouzivani vozidel, provozné dopravni smérnice, organizace provozu
a udrzby, provozni dokumentace, jednani pii dopravni nehod¢, bezpecnost a ochrana
zdravi pti préaci, provozu a udrzbé vozidel a privestl ..........ocvvviviiiiiiiiiiiia. 1,5 hodiny

Odpovédnost tidiCe pii prepraveé cestujicich, zvlastnosti provozu vozidel s pravem
prednostni jizdy — rizika, zdsady pouzivani zvlastniho vystrazného svétla modré

barvy doplnéného zvlastnim zvukovym vystraznym zatizenim, teorie a zasady

bezpecné a defenzivni jizdy, jizda v noci, jizda po nezpevnénych komunikacich ... 1,5 hodiny

Doplikovy rozsah podle aktualnich pozadavkd, pisemny test .......................... 1 hodina.
Poznémka: Casovd kalkulace u jednotlivych témat je doporucend.

Na zavér skoleni se provede pisemné prezkouseni z veSkeré probrané problematiky formou
zkuSebnich testd, ve kterych musi prezkuSovany spravné odpovédét alesponn na 80 %
zadanych otdzek. O provedeni Skoleni a vysledcich prezkouseni se vedou prokazatelné
zdznamy. Skoleni Ize zabezpetit i odborné zptisobilou osobou v oblasti fizeni vozidel (napf.
lektor autoskoly).
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Pfiloha &2
k Pokynu GR HZS CR & 31/2010

Zakladni zamé&¥eni pravidelné odborné p¥ipravy prislusniki HZS CR
nezarazenych v jednotkach poZarni ochrany

1. Zasady provadéni pravidelné odborné pripravy

1) Pravidelnou odbornou ptipravu ptistusnikit HZS CR nezafazenych v jednotkach PO (déle
jen ,,ostatni prisludnici) '* za G&elem prohlubovani odbornych znalosti potiebnych pro
vykon zastavanych funkci fidi a organizuje ptislusny feditel (velitel), kterym je:

- fteditel HZS kraje pro ostatni ptislusniky HZS kraje,

- velitel zdchranného utvaru pro ostatni ptislusniky zachranného utvaru,

- fteditel Stredni odborné skoly PO a Vyssi odborné skoly PO ve Frydku-Mistku pro
ostatni prislusniky vykonavajici sluzbu na této skole,

- feditel kancelafe generalniho feditele HZS CR a feditelé odbori MV-generalniho
teditelstvi HZS CR (déle jen ,,generalni feditelstvi) pro ostatni ptislusniky generalniho
feditelstvi, které tidi a pro ostatni piislusniky HZS krajt, které metodicky fidi,

- fteditelé vzde€lavacich, technickych a ucelovych zafizeni generalniho feditelstvi pro
ostatni ptislusniky téchto zatizeni.

Pravidelné odborné piipravy se mohou ucastnit také obcan$ti zamestnanci HZS kraje,
zachranného utvaru nebo generalniho feditelstvi dle rozhodnuti jejich nadtizeného.

2) Pravidelnd odbornd piiprava ostatnich pfislusnikd, sluzebné zatazenych na funkcich
s rovnomérné rozvrzenou dobou sluzby, se provadi nejméné jednou za 3 mésice v rozsahu
4 hodin nebo jednou za 6 mésicti vrozsahu 8 hodin. Stanoveny nejmensi rozsah této
ptipravy nezahrnuje télesnou piipravu. Témata a zplisob provedeni stanovuje prislusny
reditel (velitel).

3) Pravidelnd odborna ptiprava ostatnich ptislusnikti, ktefi vykonavajici také sluzbu ve funkci
fidiciho dustojnika, se doplni o témata pravidelné odborné piipravy vyhldsend generadlnim
feditelstvim pro pfislusniky jednotek HZS kraji pro skupinu fidici diistojnici (RD)
vnavaznosti na rofni plan pravidelné odborné pripravy. U generalniho feditelstvi
odbornou piipravu fidicich distojnikd organizuje feditel odboru opera¢niho fizeni.

4) Pravidelnda odborna pfiprava ostatnich pfislusnikii vykonavajicich sluzbu ve sméndch na
operatnich a informaénich stiediscich HZS CR se provadi zpravidla samostudiem
v pribéhu sluzby a nejméné jednou za mésic v rozsahu 2 hodin ostatnimi formami pfipravy
podle nasledujictho odstavce 5. Stanoveny nejmensi rozsah této ptipravy nezahrnuje
télesnou pripravu. Témata a zplisob provedeni se stanovuji v ndvaznosti na ro¢ni plan
pravidelné odborné ptipravy. Do tohoto planu je nutno doplnit také témata vyhlaSena
generalnim feditelstvim pro sek operacniho tizeni (OPIS).

5) Pravidelnou odbornou pfipravu ostatnich pfislusnikii je mozné organizovat formou
samostudia, prednasek, seminaiti, instrukéné metodickych zaméstnani, stazi, taktickych
cviceni a jinych forem teoretického a praktického vycviku. Pravidelnd odborna prlprava
ostatnich ptislusnikii mize byt organizovana také v souCinnosti se vzdélavacimi zatizenimi
HZS CR.

2 Pro pravidelnou odbornou ptipravu ostatnich piislusniki plati obdobné vieobecné pozadavky uvedené

v kapitole 1 pfilohy €. 1 tohoto pokynu.
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6) U ostatnich pfislusnikii zatazenych na tseku IZS, sluzeb a vykonu sluzby jednotek PO,
pfedurcenych pro plnéni kol v opera¢nim fizeni, se doporucuje nad ramec odborné
ptipravy dle odstavce 3 a 5 organizovat pravidelnou odbornou pfipravu formou piimé
ucasti pfi vykonu sluzby v jednotce HZS kraje nebo zichranného tutvaru (dale jen
,jednotka HZS*) v rozsahu jedné az dvou nepietrzitych 24 hodinovych sluzeb mési¢né.

Zéakladnim ptedpokladem pro vyuziti této moznosti (napt. k doplnéni minimalniho
pocetniho stavu pro zajisténi akceschopnosti jednotky HZS) je doplnéni funkéni naplné
ostatniho pfislusnika tak, aby se vykon sluzby v jednotce HZS stal soucasti napln¢ funkce,
do které je tento prislusnik ustanoven. Neopominutelnou podminkou pro doplnéni funkéni
napln¢ je ptredpoklad splnéni podminek zdravotni, fyzické a odborné zptisobilosti.

Nadfizeny sluzebni funkciondf pak miize vramci své pravomoci pii pridélovani
sluzebnich ukolii nafidit ostatnimu pfislusnikovi vykon sluzby v jednotce HZS. K nafizeni
vykonu sluzby v jednotce HZS neni tfeba zaddného pisemného aktu, postacuje verbalni
pokyn; pfesto se doporucuje nafizeni vykonu sluzby v jednotce HZS formou interniho
pisemného sdéleni. Nadfizeny sluzebni funkcionai musi tomuto piislusnikovi po vykonu
sluzby v jednotce HZS poskytnout odpovidajici dobu nepietrzitého odpocinku.

2. VSeobecné zamérieni pravidelné odborné pripravy ostatnich prislusniku
Obsah pravidelné odborné ptipravy ostatnich piislusniki:

1) seznameni s novymi piedpisy a internimi akty fizeni, tykajici se ¢innosti téchto pfislusniki
a jejich vyklad,

2) seznameni s hlavnimi ukoly stanovenymi pro kalendérni rok a stfednédobymi plany ukola
na trovni kraje nebo Ceské republiky,

3) poznatky a zkuSenosti z oblasti kontrolni ¢innosti,

4) poznatky ziskané z rozborti mimotadnych udalosti pro vyuziti v dalsi ¢innosti,

5) poznatky a zkuSenosti z oblasti tykajicich se ¢innosti téchto ptislusnik,

6) aktualni témata bezpecnosti prace a pravidelné skoleni fidict podle bodu 7 ptilohy €. 1
tohoto pokynu,

7) ptiprava k feSeni mimotadnych udalosti a krizovych situaci v krizovém stabu podle aktualniho
zafazeni a charakteru vykonavané Cinnosti v tomto Stabu, s cilem dosazeni odpovidajici
znalosti pojmu, ¢innosti a ukolii stanovenych v oblasti

a) komunikace,
b) jednotek PO,
c) IZS podle zasad stanovenych vyhlaskou ¢. 328/2001 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 429/
2003 Sb., zejména
- koordinace slozek IZS pii spole¢ném zasahu,
- postaveni a ukoly statnich orgdnil a orgdnti vefejné spravy pii piipravé na
mimofadné udalosti a pii provadéni zdchrannych a likvidacnich praci,
- dokumentace 1ZS (havarijni plan kraje a vné€jsi havarijni plan, typové ¢innosti
IZS a rozdil proti typovym plénﬁm)
zdroje financovani IZS a souvisejici ekonomické nastroje,
d) ochrany obyvatelstva, stanovenych vyhlaskou ¢. 380/2002 Sb., k piipravé a provadéni
ukoli ochrany obyvatelstva, a Koncepci ochrany obyvatelstva do roku 2013
s vyhledem do roku 2020, zejména

- varovani a vyrozumeéni,

- zplsob informovani pravnickych a fyzickych osob o charakteru mozného ohrozeni,
ptipravovanych opatienich a zptisobu jejich provedeni,

- zpusob provadéni evakuace a jejiho vSestranného zabezpecenti,

- improvizovany zpusob ukryti, ochrany dychacich cest a povrchu téla,
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krizového fizeni, stanovenych zakonem ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a 0 zmeéné
nékterych zakonl (krizovy zékon), ve znéni pozdéjsich ptedpisl, a navazujicich
pravnich ptedpist, zejména

- organy krizového fizeni,

- krizové stavy,

- ¢innost bezpec¢nostnich rad a krizovych §taba,

- krizové planovani.

3. Pravidelna odborna priprava ostatnich prislu$niku zarazenych na iseku

statni spravy v oblasti poZzarni ochrany, ochrany obyvatelstva a krizového planovani

1) Vseobecné zaméteni (viz vyse kapitolu 2) se doplni o témata:

2)

a)

b)

c)

d)

e)

harmonizace pravnich piedpisi CR a EU dotykajici se oblasti prevence (aplikace
zakona ¢. 22/1997 Sb., o technickych pozadavcich na vyrobky a o zméné a dopl-
néni nékterych zdkond, ve znéni pozdé€jsich predpist, a souvisejicich provadécich
ptredpist, postaveni smérnic Rady, rozhodnuti Komise, aplikace harmonizovanych,
urcenych a narodnich technickych norem apod.),

aplikace zakona o spravnim fizeni pii vykonu statni spravy,

koncepce vzdélavani v oblasti krizového fizeni, schvalend usnesenim Bezpecnostni
rady statu ¢. 14 ze dne 16. listopadu 2004,

zaméfeni preventivné vychovné cinnosti v navaznosti na platny dokument gene-
ralniho teditelstvi, cile a prostfedky k jejich dosaZeni, rozbory poznatkd a predavani
zkuSenosti z uskutecnénych akci,

sezndmeni s nafizenimi kraje a obecné zavaznymi vyhldskami obce vydanymi na
zaklad¢ zédkona o pozarni ochrang.

Pravidelnd odbornéd ptiprava vychdzejici z vySe uvedenych témat /zejména kapitola 2
odst. 3 az 5 a kapitola 3 odst. 1 pism. b) a d)/ by m¢la ve svém vysledku vést zejména ke
sjednocovani postupu HZS kraji ptfi vykonu statniho pozarnitho dozoru a preventivné
vychovné ¢innosti.

4. Télesna priprava

Télesnou piipravu ostatni prislusnici provadéji a fyzickou zpusobilost prokazuji zkouskou

podle zvlastniho predpisu °.
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Pifiloha ¢ 3
k Pokynu GR HZS CR ¢. 31/2010

Zikladni zaméreni pravidelné odborné pripravy ¢leni jednotek SDH obci
a ¢lenii jednotek SDH podnikii

1. VSeobecné zaméreni pravidelné odborné pripravy

Pravidelnou odbornou piipravu ¢lentt jednotek SDH obci a ¢lenti jednotek SDH
podnikt (dale jen ,,dobrovolnd jednotka®) fidi, organizuje a ovétuje jeji velitel. Cilem této
odborné piipravy je prohloubeni znalosti a praktickych dovednosti hasi¢l, které jsou
pozadovany pro vykon zastavané funkce, aby mohli plnit standardni ukoly stanovené
dobrovolné jednotce. Je vhodné, aby se u dobrovolné jednotky provadél teoreticky i prakticky
vycvik pravideln¢ v pribéhu celého roku s prihlédnutim k mistnim podminkam a preduréenosti
této jednotky. Pozadavky na znalosti a dovednosti hasi¢t stanovuji normy znalosti hasiéi °.

V ramci teoretické pripravy je tfeba se v potiebném rozsahu sezndmit s ustanovenimi
vyhlasky o jednotkach PO, vyhlasky ¢. 328/2001 Sb., o n¢kterych podrobnostech zabezpeceni
integrovaného zachranného systému, ve znéni vyhlasky ¢&. 429/2003 Sb., a vyhlasky
¢. 380/2002 Sb., k ptipravé a provadeéni ukolli ochrany obyvatelstva. Je nutné v potfebném
rozsahu znat Bojovy fad jednotek pozarni ochrany, ocekavané zvlastnosti, nebezpeci a bezpecnostni
zasady stanovené u zasaht standardné provadénych dobrovolnou jednotkou.

V ramci ovéfeni vycviku je tieba provadét bojova rozvinuti podle Cvi¢ebniho tadu
jednotek PO - technicky vycvik, procvicovat fizeni pozéarnich automobili se zvlastnim
vystraznym zafizenim modré barvy a pouzivani vécnych prostfedkli pozarni ochrany
v rozsahu stanoveném v § 37 odst. 2 pism. a) az d) vyhlasky o jednotkdch PO. V ramci
prohloubeni pravidelné odborné piipravy a zvySeni akceschopnosti dobrovolné jednotky
uskutecnit nejméné jedno taktické cvi¢eni dobrovolné jednotky, organizované ve spravnim
obvodu obecniho ufadu za i¢asti organd obce.

U dobrovolnych jednotek PO kategorie JPO 11, které jiz napliuji podminky akceschopnosti
i organizace vykonu sluzby podle zvlastniho piedpisu " je tfeba pomoci velitelim téchto
jednotek tak, ze HZS kraji umoZzni na Gzemné piisluSnych stanicich HZS kraji odbornou
ptipravu formou vycviku celé¢ dobrovolné jednotky v minimalnim rozsahu 40 % (16 hodin)
celkové ro¢ni doby pravidelné odborné piipravy této jednotky. Odbornou a fyzickou ptipravu
osob vykonavajicich sluzbu v dobrovolnych jednotkdch jako svoje zaméstndni je tieba
ptizplisobit zdsadam stanovenym profesiondlnim hasicim a funkénimu zatazeni (viz ptiloha
¢. 1 tohoto pokynu).

K procviceni vybranych druhli bojovych rozvinuti a k podpote zdravé soutézivosti se
doporucuje organizovat pro dobrovolné jednotky ze strany HZS kraje a ve spolupraci
s obcCanskymi sdruzenimi plisobicimi na useku pozarni ochrany (dale jen ,,obcanska
sdruzeni) mistni soutéze ve specialni télesné¢ ptipravé s prvky bojového rozvinuti. Tyto
mistni soutéze je vyhodné organizovat podle hasebnich obvodl jednotlivych stanic HZS kraje
nebo jako doplitkovou disciplinu mistnich kol pozéarniho sportu.

V ramci specidlni télesné piipravy se doporuCuje organizovat ve spolupraci s HZS
kraje a obCanskymi sdruzenimi soutéze v pozarnim sportu v kategorii dobrovolni hasici.

3 Pokyn generalniho feditele HZS CR & 50/2007, kterym se stanovi zasady pro vykon sluzby a odménovani
¢lend jednotek sbord dobrovolnych hasi¢t vybranych obci .
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Obcanskd sdruzeni mohou pro tento UCel ziskat statni dotaci na organizaci mistnich
(okresnich), krajskych (regionalnich) kol a mistrovstvi CR v pozarnim sportu.

2. Témata pravidelné odborné pripravy

Témata pravidelné odborné pripravy Clenti dobrovolné jednotky stanovi velitel jednotky
v souladu se vieobecnym zaméfenim pravidelné odborné piipravy, normou znalosti hasi¢i °
a sprihlédnutim k predurenosti dobrovolné jednotky v systému plosného pokryti.
V potiebném rozsahu je nutné doplnit také témata, vyhlaSend generalnim feditelstvim na
ptislusny kalendaini rok /cile pravidelné odborné piipravy blize specifikuji tzv. TEZE
(témata) odborné piipravy '/.

Jednotky SDH obci ptfeduréené k zachrannym pracim pfi silni¢nich dopravnich nehodach
kazdoro¢né absolvuji pravidelnou odbornou ptipravu ve VZOHV organizovanou fediteli HZS
krajli v souladu s obsahovym zamétenim osnovy uvedené v bod¢ 6 ptilohy ¢. 1 tohoto pokynu.



